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確定申告書を書面で提出された個人事業者の方へ

パソコンやスマートフォンで申告書などの PDF ファイルを取得

　書面により提出した所得税確定（修正）申告書、青色決算書および収支内訳書のうち、直近3年分（令

和 2年分以降）について、e-Tax にログインし、閲覧申請データを作成・送信していただくことで、

PDF ファイルを配信します。

　PDF ファイルは、180 日間、閲覧・ダウンロードが可能ですので、利用目的に応じて活用ください。

メリット 1　税務署での手続きは不要

　パソコンやスマートフォンで申請から取得まで、全ての手続きができますので、税務署に行く必

要はありません。

※ 閲覧申請データの送信および e-Tax メッセージボックスの確認には、マイナンバーカードが必要

です。代理人や相続人の方はご利用できません。

メリット２　取得した PDF ファイルのダウンロード・印刷も可能

※ 申請から PDF ファイルの取得までは数日かかりますので、あらかじめご了承ください。

メリット３　手数料はかかりません

　所得税申告書などを e-Tax で提出している方は、パソコンから e-Tax（Web 版）にマ

イナンバーカードなどでログインすることで、メッセージボックスの受信通知から申告書

などの PDF ファイルをダウンロードできますので、右記 QR より手順を確認のうえ、ご

活用ください。

　パソコン・スマートフォンによる申請・取得の詳しい操作手順は、右記 QR より e-Tax ホー

ムページをご覧ください。

　運動したいけれど何から始めて良いか分からない方、冬場の体重増加を抑えたい方、生活習慣病

を予防したい方は今年の冬から健康づくりを始めませんか。

　インストラクターによる個別のアドバイスが受けられ、トレーニングルームの機器の使い方を学

ぶことができます。リピーターも多く、運動を始める第 1歩としてオススメの講座です。

⃝と　き

　令和 4年 12月 5日㈪～令和 5年 2月 13 日㈪（全 10回）

①新規参加者　18時～ 19時

②�過去に参加したことがある方　19時 15 分～ 20時 15 分

※ 詳しい日時は申し込みの際にお知らせします。

⃝�ところ　町スポーツセンター

⃝講　師　BodySwitch 代表　部田夏子氏

⃝対象者　町内在住のおおむね 30～ 60 代の男性

　　　　　（②�の時間帯は夫婦での参加も可能です）

⃝定　員　10人

⃝申込み・問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

男性の健康づくりをサポート！肉体改造講座を開催

12 月集団特定健診・各種がん検診（胃・肺・大腸・前立腺がん）
などの予約枠が残りわずかになりました

⃝と　き　12月 4日㈰～ 5 日㈪
　　　　　受付時間 6時 30分～ 10時 30 分

※  4 日㈰は定員に達しています。

　 定員に達しても、希望する健診（検診）の種類によっては、受診できる場合もありますので、福

祉保健課健康増進係までご相談ください。

⃝ところ　町公民館講堂

⃝健診機関

　�公益財団法人北海道対がん協会　旭川がん検診センター

▪申込み・問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

1 月の集団健診の予約も

随時行っています。

　長期化する新型コロナウイルス感染症の影響を受け、困難な学生生活を送る町外の学生を応援す

るため、地元特産品など「ふるさとの味」をお届けしています。

　申し込み期限が 11 月末までとなっていますので、まだお申し込みをされていない方は、ぜひお

申し込みください。

⃝対象者　町内に住所を有する方の子のうち、日本国内かつ町外在住の学生

　　　　　（高校、大学、短大、専門学校など）

※ 令和 2 年度、令和 3 年度に申し込んでいても、今年度申し込んでいなければ対象となります。

⃝申込期限　11月 30 日㈬まで

※申請書のダウンロード方法など詳しくは右記 QR より町ホームページをご覧ください。

▪問合せ　企画財政課企画係（☎ 47-2115　役場 2 階 窓口 12 番）

「学生応援ふるさと小包事業」申し込みを受け付け中

　大空町女満別の「天使のパンや　ブランジェ・アンジュ」店長である平岡先生を講師に招いた加

工講習会を、農業交流センターで開催します。プロの先生が教えるひと味違ったパンづくりをぜひ

体験してみませんか。

◦と　き　12月 13 日㈫ 10 時～ 15時

◦ところ　農業交流センター加工室

◦種　類　メロンパン、惣菜パンなど

◦参加費　1,000 円（当日徴収します）

◦定　員　８人～先着順

◦申込み　電話予約のみ（12月 9日㈮ 17 時まで）

▪問合せ　農林商工課農政係（☎ 47-2116　役場 2 階 窓口 13 番）

「天使のパンや」平岡先生のパンづくり


