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ご自身や大切な人を守るために徹底した対策をご自身や大切な人を守るために徹底した対策を
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町内にお住まいの 3 歳児以下のお子さんを募集しています。紹介していただける方は、

広報 IT 推進係（☎ 47-2112）までご連絡をお願いします。
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幸せに満ちた人生を歩んでほしいと願い、周囲に人がたくさ

ん集まってくれるようなイメージの漢字を選び、夫婦で決め

ました。普段はブロックで乗り物などを作って遊んだり、外遊

びを楽しんでいます。最近は、妹の世話を手伝ってくれるよう

になりました。もう少し大きくなったら、キャンプをしたり、

一緒にいろいろなスポーツを楽しみたいです。これからも健康

で、いつも笑顔を大切にして成長してほしいですね。
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葉ちゃん　高園　3 歳 3 か月

お母さん　好美さんのお話
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訓子府町におけるワクチン接種状況（令和 3 年 12 月末時点）

1 回目 2 回目

65 歳以上（対象者数：1,866 人） 1,742 人（93.35％） 1,735 人（92.98％）

64 歳以下（対象者数：2,517 人） 2,209 人（87.86％） 2,192 人（87.09％）

合　計 （対象者数：4,383 人） 3,951 人（90.14％） 3,927 人（89.60％）

※対象者については、令和 3 年 2 月 1 日現在の 12 歳以上人口です。

接種対象者・回数

　2 回目接種を終了した方のうち、原則 8 か月を経過

した 18 歳以上の方を対象に、1 回の追加接種を行い

ます。

　町では、接種券発送を 2 回目接種終了時期により、

右記のように予定しています。

※ 医療従事者や施設に入居されている方などで、早め

に接種券が必要な方は、ご連絡ください。

2 回目接種終了日 接種券発送日

6 月　1 日～ 6 月 15 日 1 月 21 日ごろ

6 月 16 日～ 6 月 28 日 2 月　3 日ごろ

6 月 29 日～ 7 月 15 日 2 月 15 日ごろ

7 月 16 日～ 7 月 31 日 3 月　1 日ごろ

8 月　1 日～ 8 月 13 日 3 月 15 日ごろ

8 月 14 日～ 8 月 28 日 4 月　4 日ごろ

8 月 29 日～ 9 月 13 日 4 月 21 日ごろ

9 月 14 日～ 5 月 10 日ごろ

接種体制

　集団接種（総合福祉センター）と個別接種（訓子府クリニック）で実施します。

使用するワクチン

　ファイザー社製ワクチンまたは武田 / モデルナ社製ワクチンを使用します。（ワクチンの種類につ

いては、国から供給される配分量に応じて、順次使用していきますので、予約の際にご確認ください）

＊ 追加接種に使用するワクチンは、初回接種に用いたワクチンの種類にかかわらず、mRNA ワクチ

ン（ファイザー社製のワクチンまたは武田 / モデルナ社製のワクチン）を用いることが承認され

ています。

　例）1 回目（ファイザー）2 回目（ファイザー）⇒ 3 回目（ファイザー）

　　　1 回目（ファイザー）2 回目（ファイザー）⇒ 3 回目（モデルナ）※交互接種

　※交互接種の効果と安全性

　　 交互接種を伴う追加接種では、抗体価の上昇は良好であること、また副反応に関しては、初回

接種で報告されたものと同程度で、特に差はなかったと報告されています。

予約方法

 ・コールセンター（☎ 0120-130-261）

 ・ インターネット（予約専用サイト：https://vaccines.sciseed.jp/kunneppu で検索す

るか、右記 QR を読み込んでください）
※対象者の方への個別通知や町ホームページなどでお知らせします。

接種スケジュール

　集団接種は 2 月 13 日㈰から、個別接種は 2 月 10 日㈭から予定しています。

訓子府クリニック

　＜接種時間＞

　木曜日・金曜日：

14 時～ 16 時

■個別接種

総合福祉センター

　＜接種時間＞

　 ・日曜日：午前、午後

　 ・月曜日：午後

■集団接種

➡集団接種 ➡個別接種
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　1 月に入り国内における感染者数が急増しています。長期にわたる新型コロナウイルス感染症

との闘いとなっていますが、北海道でも新たな変異株「オミクロン株」の市中感染が確認され

るなど、さらなる感染拡大が懸念されているところです。

　普段一緒に過ごしている方以外と会う場合は、ご自身もしくは同席者が「無症状感染者」の

可能性もあると考え、より一層感染防止対策を徹底しましょう。

　感染予防対策の一つとして、国の新型コロナウイルスワクチン追加接種（3 回目接種）の実施

方針に基づき、3 回目接種を行うこととなりました。ワクチン接種に関する案内については、2

回目接種から原則 8 か月を経過する方（18 歳以上）に順次郵送します。

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
接種のお知らせ接種のお知らせ

ご自身や大切な人を守るために徹底した対策をご自身や大切な人を守るために徹底した対策を
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接種券

　2回目接種後 8か月を経過する方に順次接種券を郵送します。

　追加接種では、接種券がシールタイプから予診票に接種券が印字されているものに変更になりま

す。（「接種券一体型予診票」）

　また、接種済証は 1回目・2回目接種の接種者情報が印字されているものとなります。

　下の図が「接種券一体型予診票」、「接種済証」のイメージです。両方とも接種会場へお持ちください。

1 回目・2 回目未接種の方の接種

　ワクチン接種 1 回目・2 回目の接種を希望される方は、前回送付した接種券（シールタイプ）は

使用できませんので、下記までご連絡ください。

▪問合せ　訓子府町新型コロナウイルスワクチン接種対策班（☎ 57-3025　福祉保健課内）

　今後もワクチン接種については、町ホームページや広報など

によりお知らせします。

　右記 QR を読み取るか、「訓子府町ホーム

ページ」で検索してください。
訓子府町ホームページ

接種券一体型予診票 接種済証

＜見本＞ ＜見本＞
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連協会長に谷　道弘さん（福　野）

　令和 4 年実践会連絡協議会総会が 1 月 7 日に開かれ、連協

会長に谷道弘さん（福野）が選出され、ほかの役員、年間活

動計画なども決まりました。

　18 人の各実践会長、連協役員の任期は、令和 4 年 1 月 1

日から 12 月 31 日までで、今年 1 年間、住民自治活動の中心

として活躍が期待されます。

令和 4 年の
実践会長決まる

― 新連協役員 ―

▪会　長

　谷　　道弘さん（福　野）

▪副会長（職務代行）

　得能　宗一さん（緑　丘）

▪副会長

　小野　聡一さん（豊　坂）

▪理　事

　諸橋　正章さん（中　央）

　雅楽川英行さん（実　郷）

　遠藤　隆昭さん（高　園）

▪代表監事

　山川　芳次さん（協　成）

▪監　事

　井関　智広さん（日　出）

実践会長の顔ぶれ実践会長の顔ぶれ

写真の並びは、上段左から会長、副会長、役員（行政区順）

松浦　　靖さん

（清　住）

能城　敬貴さん

（弥　生）

所　　厚志さん

（西　富）

大畑　圭吾さん

（駒　里）

竹本　竜也さん

（北　栄）

谷　　道弘さん

（福　野）

諸橋　正章さん

（中　央）

河端　幸男さん

（穂　波）

得能　宗一さん

（緑　丘）

雅楽川英行さん

（実　郷）

濱野　利治さん

（柏　丘）

小野　聡一さん

（豊　坂）

遠藤　隆昭さん

（高　園）

髙橋　茂樹さん

（大　谷）

山川　芳次さん

（協　成）

稲辺　祐也さん

（開　盛）

井関　智広さん

（日　出）

菅野　隼人さん

（常　盤）
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猫を飼っている方へのお願い猫を飼っている方へのお願い

　猫を飼っている方にとって、猫は大切な家族であることと思います。

　家族同然の大切な猫が地域の嫌われ者にならないよう、ぜひ次のことに

ご配慮ください。

　去勢・不妊手術をしないと、異性を求めて大声で鳴くなどにより、飼育が非常に困難になります。

　屋内で飼育しきれずに屋外に出したり、猫が異性を求めて逃げ出したりすると、外で子どもを作っ

てしまいます。（猫の妊娠率はほぼ 100％）

　下図のとおり、猫は繁殖力が強く、いったん外で猫が生まれると、地域は猫だらけになります。

去勢・不妊手術を！

半年に 1 回、4 頭ずつ出産し、

子猫の半分がメスと仮定した場合

※メス猫は年に 2 ～ 3 回、1 回につき 3 ～ 5 頭出産します。

　メスの子猫は生後 6 か月程度で最初の出産をします。

　上図は理論値です。実際には、成猫になる前に死亡する猫がいます。

「ウチの猫はオスだから手術は不要」というご意見もありますが…

　猫は発情期に大声で鳴き、飼育が困難になります。

　また、屋外に逃げてメスを妊娠させ、飼い主のいない猫（野良猫）が増える原因になります。オ

スも手術が必要です。

「手術なんてかわいそう」というご意見もありますが…

　繁殖期に交尾できないことは、動物にとって大きなストレスとなります。手術をすれば、愛猫は

繁殖のストレスを感じずに、快適に生活できるようになります。

　また、未手術の猫が外に出て交尾をすると、地域が猫だらけになります。屋外で生まれた子猫は、

カラスに食べられたり、交通事故に遭うなど過酷な運命が待っています。

　飼い主のいない猫（野良猫）の多くが、病気や交通事故などで 4 ～ 5 年で死亡するといわれてい

ます。（飼い猫の一般的な寿命は 15 年程度）

　「猫は外で自由に暮らすのが一番」という考えを耳にすることがありますが、そうではありません。

⚠外の世界は危険がいっぱいです

　①飼い主のいない猫（野良猫）からさまざまな病気をうつされます

　②交通事故で死ぬ猫があとを絶ちません

　③近隣の庭でフンをするなど、近所に迷惑を掛けてしまい、町の嫌われ者になります

　猫は、屋内飼育に十分適応できる動物です。大切な猫のため、屋内だけで飼いましょう。

■問合せ　町内会連絡協議会・町民課町民生活係（☎ 47-2203　役場 1 階 窓口 1 番）

完全屋内飼育を！

①大型のケージに猫を入れ、当分の間、ケージの外に出さないようにして飼育します

② 数か月すると、猫のテリトリー認識が変更されるため、ケージの外に出しても屋外に出

たがらなくなります

屋内飼育に切り替える方法

猫を愛すればこそ、去勢・不妊手術は欠かせません！

ブロックと砂で…

板で囲んで…

園芸用の柵を

100円ショップで…

砂利などを

ほんの少し盛って

臭い付けを…

花のプランターを…

猫の猫のトイレトイレをを

つくろうつくろう‼‼
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　訓子府町森林整備計画は、森林法に基づき、網走東部地域森林計画の対象となる民有林が所在す

る市町村が作成する計画です。

　森林法（昭和 26 年法律第 249 号）第 10 条の 5 第 1 項の規定により訓子府町森林整備計画を策

定するため、同法第 10 条の 5 第 7 項において準用する同法第 6 条第 1 項の規定により、次のとお

り公示し、当該森林整備計画案を縦覧します。

　なお、訓子府町森林整備計画案にご意見のある方は、縦覧期間が完了するまでに訓子府町長に意

見書を提出することができます。

○縦覧期間　2 月 7 日㈪～ 3 月 8 日㈫までの平日 9 時～ 17 時（土・日曜日、祝日は除く）

○縦覧場所　訓子府町役場農林商工課（役場 2 階）

○意見書の様式

　 様式の指定はありませんが、書面により表題「訓子府町森林整備計画書案に関する意見」と記入

のうえ、提出年月日、住所、氏名、電話番号、ご意見とその理由を明記してください

○提出方法

　農林商工課産業振興係に直接提出するか、郵送、ファックス、メールで提出してください

○提出先・問合せ

　〒 099-1498　訓子府町東町 398 番地　訓子府町役場農林商工課産業振興係

　FAX：47-2600　メールアドレス：nourinsyoukou@town.kunneppu.hokkaido.jp

　新生紀森林組合では、しい

たけ菌、器具類購入の申し込

みを受け付けています。

○申込み

　新生紀森林組合

　（☎ 52-3536）

○申込期限

　3 月 14 日㈪まで

訓子府町森林整備計画書案の縦覧

しいたけの種菌申し込みを受け付け

各種菌類・器具の価格（消費税込み）

品　名 単　価 内　容

しいたけおが菌 1,000 ㏄入り 1,650 円 ほだ木（3 尺）15 本分

しいたけ駒菌 500 駒入り 1,870 円 ほだ木（3 尺）12 本分

封ロウ 352 円 しいたけ菌 1 本に 1 個

ドリルの刃 869 円 ストッパー付き

棒移植器 1,595 円 おが菌用

※ほだ木のあっせんはしていません。

■問合せ　農林商工課産業振興係（☎ 47-2116　役場 2 階 窓口 13 番）

　2 月 6 日㈰に開催を予定していました「第 43 回さむさむまつり」は、現在、

道内で新型コロナウイルス感染症が拡大している状況から、1 月 19 日㈬
に開催したさむさむまつり第 3 回実行委員会で、参加される全ての皆さん

の安心・安全を優先するため、大変残念ではありますが、昨年度に引き続

き今年度の開催を中止することとしました。

　2 年連続で中止となり、まつり開催を楽しみにしていただいた皆さんに

は誠に申し訳ありませんが、ご理解をお願いします。

　国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんに、ご自身の医療費や健康に対する

認識を深めていただくことを目的として、下記の期間中に医療機関を受診した世帯に「医療費のお

知らせ」をお送りしています。

　この通知は、確定申告の「医療費控除の明細書」として使用可能です。

　なお、国民健康保険の 12 月診療分は、確定申告締め切り前に送付することができないため、領

収書に基づいて作成した明細書を申告書に添付することとなりますので、ご了承ください。

※再発行はできませんので、医療費控除の明細書として使用する場合は、大切に保管してください。

○問合せ　・通知内容に関すること　福祉保健課医療給付係

　　　　　・確定申告に関すること　北見税務署（☎ 23-7151）

■国民健康保険の医療費通知時期

4 月上旬発送 6 月上旬発送 8 月上旬発送 10 月上旬発送 12 月上旬発送 2 月上旬発送

12・1 月診療分 2・3 月診療分 4・5 月診療分 6・7 月診療分 8・9 月診療分 10・11 月診療分

■後期高齢者医療制度の医療費通知時期

令和 4 年 1 月上旬発送 令和 4 年 2 月下旬発送

令和 3 年 1 月～ 9 月診療分 令和 3 年 10 月～ 12 月診療分

医療費のお知らせ（医療費通知）の確定申告利用

高額介護合算療養費のお知らせ

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

　同じ世帯の被保険者が、1 年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超

えたときは、その超えた額が医療保険および介護保険から申請により支給されます。

○医療保険または介護保険の自己負担額のいずれかが 0 円の場合は対象となりません

○支給額が 500 円以下の場合は支給されません

■自己負担限度額表

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

3 割 現役並み所得者

【課税所得 690 万円以上】212 万円

【課税所得 380 万円以上】141 万円

【課税所得 145 万円以上】　67 万円

1 割

一　般 56 万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※ 1）31 万円

区分Ⅰ（※ 2）19 万円

※ 1　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

※ 2　 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0 円（公的年金収入のみの場合、その受

給額が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

　町の国民健康保険または後期高齢者医療制度被保険者には、町または北海道後期高齢者医療広域

連合から通知されます。

　なお、計算期間中に世帯や医療保険に異動があった方には、通知がない場合がありますのでお問

い合わせください。

○問合せ　福祉保健課医療給付係・介護保険係

■問合せ　福祉保健課（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

第 43 回さむさむまつり中止のお知らせ

平成 31 年
さむさむまつり

　町を盛り上げるイベントとして、「さむさむ花火大会」を開催します。詳しい内容につい

ては、広報折り込みチラシ「まちからのお知らせ」をご覧ください。
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み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

歌歌
短短

訓訓
子子
府府
短短
歌歌
会会

ス
キ
ー
少
年
団
活
動
を
が
ん
ば
る

柴
田
　
　
汐ゆ
う

さ
ん（
訓
小
４
年　
弥　
生
）

学
校
で
は
、
学
級
の
国
語
係
と
し
て
、
教
室
内

に
新
聞
を
掲
示
し
た
り
、
授
業
中
の
資
料
の
配
布

な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

授
業
で
は
、
読
書
や
作
文
を
書
く
こ
と
が
好
き

な
の
で
国
語
が
得
意
で
す
。

２
年
生
か
ら
ス
キ
ー
少
年
団
に
所
属
し
、
早
く

上
手
に
滑
ら
れ
る
よ
う
に
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。

将
来
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
に
な
っ
て
、
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
。

信
頼
さ
れ
る
農
業
者
を
め
ざ
し
て佐

藤
　
良
祐
さ
ん
（
大　
谷　
20
歳
）

１
月
９
日
に
行
わ
れ
た
町
成
人
式
に
出

席
し
た
佐
藤
さ
ん
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
交

流
パ
ー
テ
ィ
ー
の
代
わ
り
に
食
事
を
伴
わ

な
い
交
流
会
が
開
か
れ
、
新
成
人
42
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は
「
４
月
か

ら
は
就
農
し
て
社
会
人
と
な
る
の
で
、
農

業
者
と
し
て
努
力
し
た
い
」
と
新
成
人
と

し
て
の
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
訓
子
府
で
生
ま
れ
、
居
武
士
小
学
校
、

訓
子
府
中
学
校
、
北
見
の
高
校
を
卒
業

後
、
現
在
は
、
札
幌
の
専
門
学
校
に
通
っ

て
い
ま
す
。
親
戚
に
建
築
関
係
の
仕
事
を

し
て
い
る
方
が
い
て
、
自
分
も
設
計
に
興

味
が
あ
り
、
進
学
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

幼
い
頃
か
ら
両
親
の
農
作
業
姿
を
見
て
成

長
し
、
自
分
も
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た

の
で
農
業
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
専
門
学
校
卒
業
後
は
就
農
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
」

「
実
家
は
タ
マ
ネ
ギ
を
生
産
し
て
い
る
農

家
で
、
自
分
は
４
代
目
で
す
。
両
親
か
ら

農
業
に
つ
い
て
学
び
、
１
日
も
早
く
両
親

の
よ
う
な
農
業
者
に
、
そ
し
て
一
人
前
に

な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
小
、
中
学
校
で
は
野
球
部
、
高
校
は

弓
道
部
だ
っ
た
の
で
、
仕
事
に
慣
れ
て
き

た
ら
、
運
動
を
再
開
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
や
読
書
が
趣
味
で

す
が
、
哲
学
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
そ
の

分
野
の
本
も
こ
れ
か
ら
読
ん
で
み
た
い
で

す
」「４

月
か
ら
地
元
で
社
会
人
に
な
り
ま

す
が
、
知
人
友
人
、
同
級
生
も
い
る
の
で

心
強
い
で
す
。
農
業
者
と
し
て
、
良
質
で

安
心
安
全
な
農
作
物
を
生
産
し
、
消
費
者

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。
ま

た
、
病
気
や
け
が
に
注
意
し
て
健
康
で
農

作
業
に
励
み
、
仕
事
と
趣
味
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
両
立
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
た
い
で

す
」

成
人
お
め
で
と
う
！

１
月
９
日
に
行
わ
れ
た

「
成
人
式
」
の
写
真
で
す
。

こ
の
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
２
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
役

場
総
務
課
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

望
郷
の
歌
を
主
体
に
作
歌
す
る

　
生
き
甲か

い斐
な
れ
ば
変か

わ

る
こ
と
な
し

埼
玉
県
　
飯
田
　
政
章

カ
ッ
ト
終
へ
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
音
ポ
カ
ポ
カ
と

　
　
　
　
　
眼め

瞑つ
む

れ
ば
眠
気
を
誘
ふ

東
幸
町
　
中
島
　
玲
子

三
十
分
待
ち
て
や
う
や
く
来
し
人
へ

　
　
棘と

げ

の
ひ
と
言
ぐ
つ
と
呑
み
込
む

東
幸
町
　
吉
野
　
良
華

北
見
産
玉
葱
に
賜た

ま
わ

る
天
皇
杯

　
　
　
　
農
す
る
人
よ
町
の
誇
り
ぞ

旭
　
町
　
瀬
谷
　
隆
夫

こ
の
春
は
孫
三
人
の
受
験
な
り

　
じ
じ
ば
ば
は
た
だ
祈き

が
ん願

す
る
の
み

日
　
出
　
山
内
ス
ミ
エ

ガ
リ
刷
り
の
作
文
集
を
読
み
な
が
ら

　
　
　
　
家
族
を
想
ふ
子
ら
に
涙
す

西
　
富
　
山
本
　
祐
一

福
笑
い
目
隠
し
さ
れ
て
爺じ

じ

挑ち
ょ
う
せ
ん戦

　
　
　
　
傑け

っ
さ
く作

ら
し
や
子
等
の
爆ば

く
し
ょ
う笑

大
　
谷
　
昆
野
　
範
雄
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令和 4 年訓子府町成人式が 1 月 9 日に町公

民館で行われ、成人の門出を祝いました。

今年は男性 21 人、女性 25 人の合わせて 46

人が対象。そのうち男性 20 人、女性 22 人の

合わせて42人が出席しました。小雪が舞う中、

新成人がスーツや振り袖などに身を包み、緊

張した表情で会場に集まりました。

式典では、新成人を代表して中條祐
ゆ う な

奈さん

に記念品が贈呈され、小野紘
こ う だ い

大さんが「これ

からは社会人として、自分の行動に責任を持っ

て歩んでいきます」と誓いの言葉を述べまし

た。

新型コロナウイルス感染防止対策のため、

交流パーティーの代わりに食事を伴わない交

流会が開かれ、参加者は久しぶりに再会した

友人たちと記念撮影などして、楽しいひとと

きを過ごしていました。

高知県の観光と物産展が、1 月12 日から17

日まで北見市のパラボで開かれました。

姉妹町の高知県・津野町からも多数の特産品

が販売され、多くの来場者でにぎわいました。

「姉妹都市コーナー」では、津野町産のショウ

ガやサツマイモ、サトイモ、煎茶のほか、津野町

産オリジナルスイーツの「満天の星大福」や「ほ

うじ茶ロールケーキ」なども販売され、大変好

評でした。

町の素敵な瞬間を紹介してい

ます。

今月は「ゆめゆめ館の焼き

芋」です。

町の素敵な瞬間を紹介してい

ます。

今月は「初日の出」です。

訓子府消防団の出初式が、1 月 5 日に行わ

れました。

団員 72 人が参加、消防車両など 10 台が出

動し、消防庁舎前で観閲が行われたあと、町

中心部をパレードしました。

厳しい寒さの中、団員は、きびきびした動

作で行進し、今年 1 年の防火の誓いを新たに

していました。

また、町民の方も観覧に訪れ、団員同様に

災害のない 1年を願っていました。

高知物産展

消防団の出初式防火の誓い新たに 46人が大人の仲間入り成人式

祝祝
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人の動き ➡ 4,738 人（－ 8）

男 2,278 人（－1）/ 女 2,460 人（－7）

世帯数 2,088 世帯（± 0）
12月末現在の住民基本台帳　カッコ内は前月対比

町民課
☎☎ 47-220347-2203

税の関係税の関係☎☎ 47-219347-2193

役場 1 階

窓口 1 番

救急出動件数

火災出動件数

（令和 3 年 1 月～ 12 月末）

215 件

6件

　軽自動車税は、バイク（原付）、オートバイ、

軽四輪、小型特殊自動車などを所有している方

に課税される町税です。

　バイクや軽自動車などを譲渡や廃車により所

有しなくなった場合は、すぐに届け出をしてく

ださい。

　3 月 31 日㈭までに譲渡届や廃車届がない場

合は、令和 4 年度も軽自動車税が課税されま

すので、期限までに届け出をしましょう。

　令和 3 年分の所得税の確定申告の相談およ

び申告書の提出を 2 月 16 日㈬から 3 月 15 日

㈫まで、北見税務署および役場町民課で受け付

けます。

　申告書は「前年の確定申告書の控」や「確定

申告の手引」などを参考にご自身で作成し、早

めに提出してください。

　また、確定申告時に、マイナンバーと本人確

認書類（運転免許証など）が必要となりますの

で、忘れずにご持参ください。

　なお、役場町民課で下記の日程により夜間お

よび閉庁日の特設窓口を開設します。

⃝夜間窓口　

　3月 8日㈫～ 10日㈭ 17 時 30 分～ 20 時

⃝閉庁日窓口　

　3月 6日㈰ 10 時～ 14時

※ 夜間および閉庁日の特設窓口は北見税務署で

は開設していませんのでご注意ください。

　なお、町で行う特設窓口開設期間には、納税

相談および収納窓口も開設しますので、併せて

ご利用ください。

⃝問合せ　町民課町民税係

　日中、仕事などの都合により、納税相談や納

付に出向くことが難しい方に、次のとおり夜間

納税相談および収納窓口を開設します。

　収納窓口では税のほか、使用料など（町に関

係するものに限ります）も納付することができ

ます。

⃝と　き　2月 9日㈬・3 月 9 日㈬
　　　　　17時 30 分～ 20時

⃝ところ　町民課窓口

バイク・軽自動車などの

廃車届けは 3 月 31 日まで

夜間納税相談および収納窓口開設のお知らせ

所得税の確定申告

福祉保健課 ☎☎ 47-555547-5555
総合福祉センター

窓口 7 番

　今年度の成人用肺炎球菌ワクチン予防接種の

接種期間が、3月 31日㈭までとなっています。

　今年度対象となっている方で、接種を希望さ

れる方は、早めに接種してください。

⃝対象者　

　�令和 3 年度に 65・70・75・80・85・90・

95・100 歳となる方

※ 対象の方であっても、過去に 23 価肺炎球菌

莢
きょう

膜ポリサッカライドワクチン（ニューモ

バックス）を 1 回以上接種したことがある

方は対象外となります。

⃝受診方法

�・�65 歳の対象の方は、すでに郵送している問

診票を医療機関に提出してください。問診票

を紛失された方は、再発行しますのでご連絡

ください

�・�65 歳以外の対象の方は、問診票をお渡しし

ますので、ご連絡ください

⃝接種費用　2,500 円

⃝問合せ　福祉保健課健康増進係

成人用肺炎球菌ワクチン

予防接種はお済みですか

　例年、屋根からの落氷雪により、各地で死傷事故が発生

しています。

　落氷雪事故は気温が－ 3℃から＋ 3℃程度のときに発生

しやすいという特徴があります。建物の所有者や管理者は、

早めに雪下ろしをするとともに事故防止に努めましょう。

　また、軒下を通行する歩行者は落氷雪に十分注意し、各

家庭でも軒下では子どもを絶対に遊ばせないようにしま

しょう。

① 道路に屋根の雪が落ちるような建物には、雪止めをつけ

ましょう

②屋根の雪・氷・つららは、早めに落としましょう

③落氷雪や敷地内の雪を道路に出さないようにしましょう

④ 建物の壁や窓枠、突出看板などについた雪や氷は、少量でも除去するようにしましょう

⑤ 屋根の雪下ろしをするときは、命綱など転落防止の措置や軒下の歩行者にも十分注意しましょう

　町の除雪体制は、市街地の生活道路から始め、次に主要

道路、その他の道路と順次作業を行い、歩道の除雪は、通

学路を優先に行っています。

　町道の確保のために、住宅前（間口）への雪の堆積や深

夜から早朝にかけて除雪する場合が多く、騒音などでご迷

惑をお掛けする場合もありますが、ご理解ください。

　また、各家庭などで排雪される場合は、雪捨て場に指定

されている穂波橋南側の旧実郷運動広場（主に小型車両に

よる搬入）と穂波橋左岸下流河川敷地（主に大型車両によ

る搬入）に捨てるようにお願いします。

　除雪作業には、皆さんのご協力が必要です。次の点に注

意しましょう。

▪路上駐車は絶対にやめましょう！

▪各家庭や店舗前の雪処理にご協力をお願いします！

▪車道への雪出しはやめましょう！

▪危険ですので除雪作業車両には近づかないでください！

▪�排雪作業を円滑に進めるため、作業機械には絶対に近寄らないでください。

▪�住宅敷地内から道路への雪出しは危険ですので、やめましょう！

屋根からの落氷雪事故を防ごう

除雪・排雪作業にご協力を

▪問合せ　建設課（☎ 47-2118　役場 1 階 窓口 4 番）
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　昨年 12 月１日から実施していました「歳末たすけあい運動」に、町民の皆さまから心温ま

る多くの募金が寄せられ、その総額は 55万 6,289 円になりました。

　お寄せいただきました募金は、町内の小中学校に通うお子さんを持つひとり親世帯や 75 歳

以上の単身世帯、くんねっぷ静寿園、グループホームはるる、もりの風の約 173 件に「まごこ

ろプレゼント」として、その全額を民生委員児童委員よりお贈りしました。

　町民の皆さまの心温まるご協力に感謝申し上げます。

◇令和 3年大雨災害義援金◇令和 3年大雨災害義援金
◇◇令和 2 年 7 月豪雨災害義援金令和 2 年 7 月豪雨災害義援金

◇◇平成 30 年 7 月豪雨災害義援金平成 30 年 7 月豪雨災害義援金

町民の皆さんの変わらぬ支援をお願いいたします。町民の皆さんの変わらぬ支援をお願いいたします。

※金額は、令和 3 年 12 月末現在の義援金額です。※金額は、令和 3 年 12 月末現在の義援金額です。

0 円　　　　 （令和 4 年 3 月 31 日まで）0 円　　　　 （令和 4 年 3 月 31 日まで）

1 万円　　　 （令和 4 年 3 月 31 日まで）1 万円　　　 （令和 4 年 3 月 31 日まで）

8 万 2,200 円（令和 4 年 6 月 30 日まで）8 万 2,200 円（令和 4 年 6 月 30 日まで）

▪問合せ　町社会福祉協議会（☎ 47-3536　総合福祉センター内）

　令和 3 年 1 月から 12 月

までの農地の賃借料を公表

します。

⃝問合せ

　農業委員会事務局

　�（☎ 47-2204　役場 2 階�

窓口 2番）

10ａ当たり

地　域 件　数 最高価格 最低価格 平均価格

川 北 地 域 5 件 13,000 円 8,000 円 11,625 円

川 南 地 域 4 件 12,000 円 1,500 円 4,667 円

訓子府川地域 1 件 9,000 円 8,000 円 8,500 円

　町では、経済的な理由で就学が困難な児童・生徒を持つ保護者に対して、就学にかかる経費

を援助しています。

　この制度に認定されると、給食費および修学旅行費の全額、虫歯などの治療費の自己負担額

の全額、学用品費・体育用具費・オンライン学習通信費の一部が支給されます。

　ご希望の方は、3月 31日㈭までに印鑑と口座番号が確認できるものを持参し、教育委員会管

理課へお申し込みください。

　なお、年度途中の申し込みについても随時受け付けています。

⃝問合せ　教育委員会管理課（☎ 47-2122　役場 2階�窓口 14番）

1 月 21 日～ 2月 20 日1月 21 日～ 2月 20 日「北方領土の日特別啓発期間」「北方領土の日特別啓発期間」

2月 7日は2月 7日は「北方領土の日」です「北方領土の日」です

　新型コロナウイルス感染症対策にご協力をいただきながら、新入園児の入園準備説明会を開

きます。

　新しく入園する家庭の皆さんは、必ず出席してください。2 回に分けて開催しますので、お

忙しい中ではありますが、都合をつけて必ずどちらかの時間帯に出席をお願いします。

⃝と　き　2月 18日㈮① 13時 30 分② 19時

⃝ところ　町認定こども園「わくわく園」ゆうぎしつ

※  13 時 30 分の説明会は、託児がありません。子育て支援センターの一時預かりをご利用くだ

さい。19 時の説明会は、職員による託児があります。希望される方は、2 月 17 日㈭までに

申し込みをお願いします。

　当日は、全体説明会のあとに未満児（0 ～ 2 歳児）と 3 歳以上児（3 ～ 5 歳児）に分かれて

年齢に応じた説明をします。（両年齢に入園児がいる場合は、下のお子さん（未満児）の説明会

に出席してください。上のお子さん（以上児）の説明は、終了後に個別で説明します。）

⃝問合せ　町認定こども園（☎ 47-2622）

農地の令和 3 年賃借料を公表

就学にかかる経費を援助

こども園入園準備説明会

　日本脳炎ワクチンの出荷が一時停止されていましたが、令和 3 年 12 月より出荷が再開され

ました。

　町では、定期予防接種として接種が受けられる年齢の上限が近づいている方などを優先対象

者としていましたが、令和 4 年 1 月現在、全接

種対象者の接種が可能です。

　詳しい内容については、町ホームページをご覧

ください。

⃝問合せ　

　子ども未来課子ども支援係（☎ 47-2367）

下記 QR を読み取るか、

「訓子府町ホームページ」で検索

訓子府町ホームページ

歳末たすけあい運動に約 55 万円の募金

災害で被災した皆様に支援をお願いします

日本脳炎ワクチン出荷再開に関するお知らせ
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　国民年金保険料の納付方法には、まとめて

先払いすることで割り引きになる前納制度が

あります。前納制度のうち、割引額が一番大

きいのは口座振替での「2 年前納」です。

　2 年前納制度は口座振替のほか、現金・ク

レジットカードでも納付することができます。

　口座振替・クレジットカードによる 2 年

前納の申し込み期限は 2 月末となりますの

で早めに手続きをしてください。

　申し込みの手続き先は、表のとおりです。

　口座振替での2年前納保険料は38万2,550

円で、毎月納付する場合と比べると 1 万

5,850 円の割り引きとなります。

　現金・クレジットカードで 2 年前納する

場合の割引額は１万 4,590 円と、口座振替

よりは少ない割引額になります。

※ いずれも令和 3 年度保険料額を基にした

目安の金額です。

■問合せ

 ・北見年金事務所（☎ 25-9635）

　 音声案内にしたがって、電話機の②を押し

たあと続けて②を押してください

 ・町民課戸籍年金係（☎ 47-2203）

●家でエクササイズ①●津
野
町
の
お
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力
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　毎日寒い日が続いていますが、外に出る機会が少なくなり、体が凝り固まっていませんか？

　毎年冬に、福祉保健課とスポーツセンターでは男性中心の運動教室「肉体改造講座」を実施

しています。今月からシリーズで、家でできる簡単なストレッチやトレーニングを講座内で行っ

ている運動の一部からご紹介します。

① 椅子の前で肩幅に足を開いて立ち、腰に手を当て、

3 秒かけて椅子に尻が付くぎりぎりまで腰を下ろし

ます

※ 膝や腰が痛い方、高齢の方は尻が付いても良いです。

※ 上から見て、膝がつま先より前に出ないようにしま

す。

② 3 秒かけて、ゆっくり立ち上がります

③これを続けて 10 回行います

たったの 1 分！隙間時間に取り組んでみましょう！たったの 1 分！隙間時間に取り組んでみましょう！

　スクワットで太腿の大きな

筋肉を鍛えることで、効率的

に基礎代謝を上げて、太りに

くい体を作る効果がありま

す。

1 日１分からはじめよう！～ 3 秒スクワット～

☆ 3 秒スクワット☆

保険料納付は便利な口座振替で

国民年金保険料の
「2 年前納」申し込みは 2 月末まで！

2 年前納は口座振替が 1 番お得です

役場町民課
北見年金
事務所

金融機関

口座振替 〇 〇 〇

クレジットカード 〇 〇 ×

現金 × 〇 ×

納付方法
手続き先

▽図書購入費として
佐々木　久さん　　　 旭　町

▽図書を
佐藤　幸子さん　　　 大　町
ぷらっとカフェ駅茶屋様

大　町
劇団風の子東北様　　 福島県

（図書館）

▽香典返しにかえて
八鍬　忠利さん　　　 東　町
東　　　正さん　　　 末広町
金丸登美子さん　　　 東幸町

▽会の解散に際して
RUN 伴訓子府運営委員会様

▽チャリティパークゴルフ大
会の益金を

訓子府ライオンズクラブ様
（社会福祉協議会）

中出　晃
こうせい

生ちゃん　　 若葉町
父‥秀信さん　母‥直子さん

八鍬　悦子さん 74 歳  東　町
東　　清子さん 95 歳  末広町
市毛ちよ子さん 96 歳  穂　波
金丸　義一さん 84 歳  東幸町
佐々木紀子さん 67 歳  旭　町
押野　慶蔵さん 87 歳  日　出
森谷寿美子さん 67 歳  末広町

ごめい福をお祈りします

※ 慶弔欄につきまして、本町に

住所があって、町外で届け出

をされた方で、掲載ご希望の

方は、町民課戸籍年金係、ま

たは総務課広報IT推進係まで

ご連絡ください。

　　　すこやかに
育ってください

12 月 11 日から 1 月 10 日受付分まで

※ ふるさとおもいやり寄付につき

ましては、町のホームページに

お名前を掲載しています。

ご寄付ありがとうございます
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訓子府町民憲章

1.自然の恵みに感謝し、美しい町をつくります。

1.元気に働き、豊かな町をつくります。

1.きまりを守り、明るい町をつくります。

1.たがいに助け合い、楽しい町をつくります。

1.未来に希望をいだき、文化の町をつくります。

【昭和 45 年 8 月 1 日制定】

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

Twitter

ツイッター

Facebook

フェイスブック

サポートメール

＠防災くんねっぷ
ホームページ

お知らせや緊急情報などを発信していますくんねっぷの情報発信くんねっぷの情報発信

水 木 金 土

2 3 4 5
■ みんなのカフェ「かな

えーる」

（13 時 30 分うらら）

9 10 11 12
■ 夜間納税相談・収納窓口

開設（17時30分～20時）

■ バス定期販売延長営業

日（20 時まで商工会）

【建国記念の日】

■夜間町長室開放

16 17 18 19
■ぴよぴよ教室

（13 時 30 分ひだまり）

23 24 25 26

【天皇誕生日】

2
日 月 火

1

6 7 8
■ 健康・栄養相談（①10時

② 13 時 30 分うらら）

13 14 15
■図書館開館日

（10 時～ 17時図書館）

■ 健康・栄養相談（①10時

② 13 時 30 分うらら）

20 21 22
■ 健康・栄養相談（①10時

② 13 時 30 分うらら）

27 28
■ 健康・栄養相談（①10時

② 13 時 30 分うらら）

■ 1 歳児健康相談

（10 時うらら）

■ 6 か月児健康相談

（13 時 15 分うらら）

▼寒い日が続きますが、積極的に

体を動かし、運動不足を解消し

て体力づくりを行いましょう。

スポーツセンターやスキー場な

　どぜひ、ご利用ください。

▼新型コロナウイルスの感染が増加傾向にありま

す。引き続き、マスクの着用や消毒、健康管理

にご注意ください。

「健康・栄養相談」に来庁される方は、事前にご連絡ください。

○開庁日　月～金曜日（土・日曜、祝日除く）

○開庁時間　8 時 45 分～ 17 時 30 分

○問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

使用料などの納期限

2 月 25 日

こども園保育料、こども園給食材料費、児童クラブ保

育料、学校給食材料費、上下水道料金、特定公共賃貸

住宅使用料、町有住宅貸付料

2 月 28 日 町営住宅使用料、定住促進住宅使用料

■しゃきっと倶楽部

2 月 8日㈫ 10 時公民館

■若がえり学級

2 月 8日㈫・22 日㈫ 10 時公民館

くんねっぷ歴史館

（公民館☎ 47-2121）

○開館日　月～金

○休館日

土・日曜、祝日、年

末年始（12月30日

～1月4日）

○時　間

10:00 ～ 16:00

※ 事前に公民館までご

連絡ください。

○入館料　無　料

※ 新型コロナウイル

ス感染拡大防止対

策などにより、行

事日程が変更され

る場合があります

ので、ご了承くだ

さい。

訓子府クリニック

○月～金曜日

  9:00 ～ 11:30

14:00 ～ 17:30

（火曜午後は

16:00 ～）

※  2 月 14 日、21 日の

午後はワクチン集団

接種のため、休診で

す。

○土曜日

  9:00 ～ 11:30


