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●歯の健康について●

いつまでも自分の歯を大切に

　日本人の 40 歳以上の約 8 割が、歯周病にかかっているといわれています。歯周病は磨き残

しなどにより、歯と歯ぐきの隙間から侵入した細菌が、歯肉に炎症を引き起こし、さらには歯

を支える骨を溶かしてしまう病気です。また、肺炎や糖尿病など全身の病気にも影響すること

が分かっています。

　歯周病は虫歯と異なり、痛みが出ないことの方が多いですが、気付かないうちに進行して歯

ぐきから出血します。重症の場合は、歯が自然に抜け落ちることもあります。歯を失う原因の

ほとんどは、歯周病もしくは虫歯によるものです。

　そのため、日ごろから定期的に歯科医院を受診して、歯科疾患のチェックや口腔内の清掃を

受けることが大切です。町では、今年度から妊婦の方および 40・50・60・70・75 歳以上の方

を対象に、無料で歯科検診が受けられる事業を実施します。対象の方には個別にご案内します。

　国では、80 歳で 20 本以上の歯を保つことを目的とす　国では、80 歳で 20 本以上の歯を保つことを目的とす

る「8020 運動」を推進しています。る「8020 運動」を推進しています。

　訓子府町の高齢者（75 ～ 84 歳）で自分の歯を 20 本以　訓子府町の高齢者（75 ～ 84 歳）で自分の歯を 20 本以

上有する方の割合は 41.8％です。（全道平均：40.0%）上有する方の割合は 41.8％です。（全道平均：40.0%）

※令和元年度訓子府町特定健診受診者データより※令和元年度訓子府町特定健診受診者データより

4 月 11 日から 5 月 10 日受付分まで

国民年金保険料の給付が困難なときは
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ごめい福をお祈りします　　　すこやかに
育ってください

いつまでも
　　　お幸せに

（

▽図書を
髙橋　啓子さん　　　 末広町
山﨑　良次さん　　　 札幌市

（図書館）

▽香典返しにかえて
久積　隆志さん　　　 清　住
佐藤マサミさん　　　 旭　町
岩﨑　　豊さん　　　 北見市

（社会福祉協議会）

ご寄付ありがとうございます


