
ひよこひろば… R６.４.２～Ｒ８.４.１ 　

うさぎひろば… R５.４.２～Ｒ６.４.１　

こぐまひろば… R４.４.２～未就学児　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
8:30～11:30 8:30～9:45 8:30～11:30 ひだまりひろば

祝日 自由開放 自由開放 自由開放 「きてらすバス遠足」

文化の日 10:00～11:30 (美幌町)
こぐま・うさぎひろば ９：００～１２：１５

13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30
自由開放 おしゃべりサロン 自由開放 集合～８:45 

9 10 11 12 13 14 15
8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30

自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放
11:30～13:00 10:00～

🍙ランチたいむ 部田先生のカラダケア

13:00～16:30 13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30

♬親子たいむ♬ 自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

16 17 18 19 20 21 22
8:30～9:45 8:30～9:45 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30

自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放
10:00～11:30 10:00～11:30 11:10～読み聞かせ

こぐま・うさぎひろば ひよこひろば 図書館職員が来てくれます

10:00～発達相談 14:00～15:00 13:30～16:30
発達相談(午後予約制) ちょこっと♥ひだまり 自由開放

支援センターまで 15:00～16:30
 お問い合わせください 自由開放

23 24 25 26 27 28 29
勤労感謝の日 振替休日 8:30～11:30 10:00～1130 8:30～11:30 8:30～11:30

自由開放 第４回ミニ講座 自由開放 自由開放
/30 1１月生れの誕生会 10:00～

部田先生のカラダケア
場所：子育て支援センター多目的ルーム

13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30
自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

「0歳からはじまる自分を
大切にする力」

♠おしゃべりサロンは、いつでも予約(1組1時間程度)を受け付けています。
❤各遊びのひろばは、10時から始まります。
★自由開放は、0歳から就学前の親子で遊ぶことができます。
♪親子たいむは、親子でゆっくり遊んでくださいね。(職員はつきません）
🍙ランチたいむは、持参したお弁当など多目的ルームで食べてね🍱

❤ちょこっとひだまりは、初めての親子が遊びにきます。
◆不明な点は、子育て支援センターまでお問い合わせください。

あそびの

ひろば年齢

保健師が来ます.。

身長体重測定がで

きますよ！母子手

帳を忘れずにね！

スポーツセンターに

遊びに行きます！

第6回ひだまりひろば

「きてらす遠足」
スクールバスに乗って美幌町の駅舎に隣接する施設「き

てらす」に行きます。木の遊具がたくさんあり木の温もりを

感じながら、楽しく遊んできませんか！

★日 時 11月7日（金） 9：０0～12：00

★行 先 美幌林業館「きてらす」

(美幌町)

★集合時間 ８:45までに支援センターに来てください

スクールバスに乗っていきます。

★持ち物 水筒(水かお茶)・おしぼり

軽食（おにぎり、パン、バナナなど）

乗車中抱っこの方は抱っこひも

★申し込み １1月6日（木）まで

美幌療育病院 作業療法士「三和 彩先生」 が来所し

ます。

お子さんの発達や子育て中の疑問・悩みなどに、優しく

アドバイスをしてくれます。

❖10:00からの発達相談は、こぐま、うさぎひろばの

子が対象です。ひろばの中で、遊びながら気軽に相談で

きます。ぜひご参加ください。

❖午後は、個別相談（予約制）となっています。

職員までお申し込みください。

予約申し込み締め切り １１月6日（木）まで

～家庭で育む乳幼児期の性教育～

赤ちゃんの頃から「自分を大切にする力」は育ち

始めています。おむつ替えや抱っこ、日々のふれあ

いの中で、子どもは”からだ”と”こころ”を感じ

ています。乳幼児期からの性教育を通じて、家庭で

できる関わり方を学んでみませんか～！

参考資料として絵本の紹介もしてくれますよ。

日 時 １１月２６日(水) １０:００～１１:３０

場 所 子育て支援センター多目的ルーム

託 児 9:45までに子育て支援センターに連れ

てきてください。

講 師 オホーツク助産師ネットワーク

かみかわ助産院 助産師 上川晶恵氏

申し込み締め切り 11月21日(金)まで

来月のお知らせ

第５回ミニ講座🍙 「お父さんのための育児講座」🍙

今回は、「絵本を題材にした調理実習」を行います。

お父さんは、おにぎり作り、お母さんはお味噌汁作りをし

て、親子で試食します。絵本は育児のつよ～い味方！

図書館司書が絵本の読み聞かせ、紹介もしてくれます。

日 時🍙 12月６日（土） ９：30～11：30

場 所・ 訓子府町公民館

定 員🍙 1２組

申し込み締め切り🍙 12月3日(水)


