
ひよこひろば… R６.４.２～Ｒ８.４.１ 　

うさぎひろば… R５.４.２～Ｒ６.４.１　

こぐまひろば… R４.４.２～未就学児　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～9:45 8:30～11:30

自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放
10:00～11:30 10:00

こぐま・うさぎひろば 部田先生のカラダケア

13:30～16:30 13:30～16:30
自由開放 自由開放

7 8 9 10 11 12 13
8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30

自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放
13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30 10:00

自由開放 おしゃべりサロン 自由開放 部田先生のカラダケア

14 15 16 17 18 19 20
祝日 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～9:45　自由開放 8:30～9:15自由開放

敬老の日 自由開放 自由開放 10:00～11:30 9:15～こども園へ観劇会鑑賞

ひよこひろば 10:10～
11:10～読み聞かせ 部田先生のカラダケア
図書館職員が来てくれます

13:30～16:30 14:00～16:30 14:00～15:00
自由開放 おしゃべりサロン ちょこっと♥ひだまり

15:00～16:30　自由開放

21 22 23 24 25 26 27
8:30～11:30 祝日 8:30～9:45 8:30～11:30 ひだまりひろば

自由開放 秋分の日 自由開放 自由開放 「ぶどう狩り遠足」
10:00～11:30 ９月生まれ誕生会 9:00～12:15

こぐま・うさぎひろば 予備日９/30（火）
14:00～16:30 13:30～16:30

おしゃべりサロン 自由開放
28 29 30

8:30～11:30 8:30～11:30
自由開放 自由開放

11:30～13:00 ※ひだまりひろば予備日

🍙ランチたいむ
♬親子たいむ♬ 13:30～16:30
13:00～16:30 自由開放

❤ちょこっとひだまりは、初めての親子が遊びにきます。

◆不明な点は、子育て支援センター　までお問い合わせください。

♠おしゃべりサロンは、いつでも予約(1組1時間程度)を受け付けています。

❤各遊びのひろばは、10時から始まります。

★自由開放は、0歳から就学前の親子で遊ぶことができます。

♪親子たいむは、親子でゆっくり遊んでくださいね。(職員はつきません）

🍙ランチたいむは、持参したお弁当など多目的ルームで食べてね🍱

あそびの

ひろば年齢

ひよこひろばは、管理栄養士が来ます.身長体

重測定もできますよ！母子手帳もわすれずに

ね！ 天気がよければ、お散歩をします。ベ

ビーカーや抱っこひもなどあるとよいでしょ

う。

こぐま・うさぎひろばは、春に植えたジャガイモや

人参を収穫して味わいます。大人の方は、軍手や長

靴、子どもは汚れてもいい服装、靴、着替えを準備

してきてください。親子共々帽子、水分補給、おし

ぼりも忘れずに準備してください

こぐま・うさぎひろばは、お散歩

を予定しています。運がよければ

栗拾いもできるかも・・・。履き

なれた靴、帽子、水分補給も忘れ

ずに準備してください。

第４回ひだまりひろば

ぶどう棚から、直接採って、美味しい秋の味覚を楽しみましょう！

★日 時 9月2６日（金） ９：００～１２：１５
※9：00支援センター集合です。(悪天候の場合は、９月３０日(火)に

延期します。

※ぶどうの生育状況により、日程の変更もあるかもしれません。

★行き先 十字ヶ丘農園（北見市）
★料 金 大人600円 子ども無料

★持ち物 お弁当・水筒(水かお茶)・おしぼり

敷物・帽子

★定 員 親子15組

★申込み締め切り ９月2５日(木)まで

💕歩きやすい服装、靴で来てね。

💕ベビーカーは不向きです。

抱っこひもがお勧めです。

💕親子分のお弁当を用意してね。

💕持ち帰り料金は、別途かかります。

こども園で行われる観劇会に、子育て支援

センターに来所している親子も鑑賞させても

らえます。

芸術の秋を感じてみませんか～！

★日 時 ９月19日(金)９:30～10:05

★出 演 劇団風の子北海道

★演 目 「なんだこりゃなんだの

チャッチャッチャッ」

★集 合 9:00までに支援センターにお集

まりください。

★申込み締め切り 9月５日(金)まで

ぜひ家族で参加し、

楽しいぶどう狩り

にしませんか～

「部田先生のカラダケア」
月2～3回金曜日に行うカラダケアは、お母さ

ん達に大人気のストレッチです。

部田夏子先生(スポーツセンターインストラク

ター）が、体のコリや骨盤底筋など、産後にな

かなか動かせない体の部位を楽しく教えてくれ

ます。

カラダケア中お子さんは、そばにいても大丈

夫！また参加者同士で交代しながら見守ります。

（参加費無料）
✿用意するもの～動きやすい服装・飲み物

※参加人数が多ければ、2回に分けて行います。

※開始5分前には、来てください。

いつもの時間よ

り開始時間が10

分遅くなります


