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みんなのひろば

短歌　訓子府短歌会

今月の 1枚

町のホームページでも写真や動画で行事などを掲載していますので、ぜひご覧ください。

※
作
品
は
、「
訓
子
府
短
歌
会
」
の
選
定
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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　地域おこし協力隊員に着任して 3か月が経ち、訓子府

町での生活にも慣れてきました。着任後は、わくわく

園の園児とジャガイモの収穫ややきいもをしたり、竹

の子クラブのハロウィンまつりなど地域のいろいろな

イベントに参加し、その様子を SNS に投稿しています。

　最近は地域おこし協力隊として、他の自治体に伺う

機会もあり、多くの研修会や交流会に参加しました。

　全道各地の協力隊員から活動の様子を聞くことがで

き、とても参考になったので、自分のミッションであ

る地域の魅力を発信し、町民の皆さんにご

協力いただきながら活動していきたいと思

います。

折り紙で笑顔の輪を広げたい

令和 5 年 8 月から「折り紙工房グリチーネ」

を立ち上げ、折り紙作品の作製や販売、ワーク

ショップなどを行っている得能さん。「折り紙を

通して人と人がつながり、笑顔があふれる活動

を続けていきたい」と活動への思いを話してい

ました。

「上川管内当麻町出身で旭川市で保育士として

働いていたとき、夫が実家の農業を継ぐことに

なり、訓子府町に転入しました。その後、平成

30 年 9 月からわくわく園で保育教諭として働い

ています」

「以前から折り紙が好きで、作品を作って楽し

んでいました。自分の感情や思考の働きを行動

の力に変えることで、目標達成や自己実現を促すコミュニケーション技術であるコーチングを受け

た際に、私自身が大好きな折り紙を通して、自己実現できたらと感じたことが、折り紙工房を立ち

上げたきっかけです」

「グリチーネでは折り紙作品の販売やワークショップの開催、こども食堂では学習支援の一環とし

て、ボランティアで折り紙ワークショップを行ったりと、多岐に渡る活動をしています。ワークショッ

プに参加した子どもたちが喜んでくれたり、参加者の笑顔を見たときにやりがいを感じます」

「自分が折り紙で作製した一番の大作は、『藤の花』です。イタリア語で『グリチーネ』には、『藤

の花』という意味があります。工房を立ち上げるきっかけになった思い入れのある作品でもあり、

それにちなんで命名しました。『日常生活の中に折り紙を』をコンセプトに、折り紙を通して人と人

がつながり、笑顔があふれるような活動をこれからも続けていきたいですね」

得能　純恵さん（東幸町　35 歳）

町の素敵な瞬間を紹介しています。

今月はレクリエーション公園で訓子府小

学校 5年生による「森林の学習」です。

真ま

よ夜
ば
覚さ

む
そ
つ
と
窓
あ
け
草く

さ
む
ら叢

に
鈴
虫
の
声
命
な
り
け
り

東
幸
町　

中
島　

玲
子

か
し
わ
の
樹き

伐き

ら
れ
る
こ
と
な
く
保
存
木ぼ

く

に
三
百
年
を
耐た

え
て
生
き
お
り

旭　

町　

瀬
谷　

隆
夫

雪
降
る
と
予
報
は
告
げ
る
神か

ん

な

づ

き

無
月
急
ぎ
掘
ら
ね
ば
ネ
ギ
に
大
根

日　

出　

山
内
ス
ミ
エ

ひ
と
時
を
光
放は

な

ち
し
箒

ほ
う
き
ぼ
し星

残
り
し
核
の
遥
か
な
る
旅

西　

富　

山
本　

祐 

一

収
穫
を
終
へえ

し
家い

え

じ路
の
老
い
二
人
夕
陽
を
浴
び
て
影
を
踏
み
つ
つ

清　

住　

太
田　
　

豊

渓
谷
に
燃
ゆ
る
も
み
じ
の
遊さ

ん

ぽ歩
道み

ち

落
つち

る
滝た

き
お
と音

枯
れ
葉
を
誘
ふう

大　

町　

佐
藤　

幸
子

秋
枯
れ
の
峠
を
抜
け
て
息
を
の
む
紅も

み

じ葉
見み

ご

ろ頃
の
錦き

ん

仙せ
ん
き
ょ
う

峡
な
り

西
幸
町　
　
　

乃
里
子

甥お
い

っ
子
に
遊
び
誘
わ
れ
嬉う

れ

し
い
な
他ほ

か

に
も
焼
肉
僕
は
葛か

っ
と
う藤

北
見
市　

小
泉　

智
也

長
屋
君
イ
ン
カ
の
鶏

に
わ
と
り

趣し

ゅ

み味
に
飼
ひい

み
や
げ
に
貰も

ら

ふう

水
色
卵

大　

谷　

昆
野　

範
雄

インスタグラム▶


