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名前は、私の「な」と祖母二人の「子」を合わせて、

素直で周囲の人たちから愛される子になってほし

いという思いを込めて夫婦で名付けました。

散歩が好きで、「探検だ」と楽しそうに町内を歩

いています。

父と一緒にパズルをしたり、粘土で工作を作っ

たり、絵の具で絵を描いたりなど、物作りが好き

です。

もう少し大きくなったら、家族で大きな水族館

に行きたいです。

自分らしさを大切にしながら、好きなことを伸

ばして、健康に成長してほしいですね。

澤村　菜
な こ

子ちゃん　大　町　２歳７か月

お母さん　直美さんのお話
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　LED 照明の明るいアリーナに加え、トレーニングルーム・ランニン

グコース・クライミングウォール・卓球スペースなど競技スポーツか

らレクリエーションまで、幅広く誰もが利用できる町の体育館です。

▪利用時間　⃝�火曜日～土曜日　9時～ 21 時 30 分

　　　　　　⃝�日曜日・祝日　　9時～ 17 時

▪休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその次の平日）

　　　　　12 月 30 日～ 1月 4日

▪利用料　個人は 1回につき大人 100 円、高校生以下は無料

※�団体利用料金については、お問い合わせください。

町内の公共施設で健康づくりと町内の公共施設で健康づくりと
レジャーを満喫レジャーを満喫

　5月に入り、過ごしやすい季節を迎えました。これから、各種スポーツやレジャー・レクリエー

ションが盛んになります。町内にはスポーツセンターをはじめ、パークゴルフ場、レクリエーショ

ン公園、さらに温泉などの公共施設があり、屋内外で汗を流し温泉でくつろぐなど、心身をリ

フレッシュするために各施設をご利用ください。

スポーツセンター（☎ 47-2195）

温水プール KAPPA（スポーツセンター☎ 47-2195）

　町内外から親しまれている温水プールです。子どもから大人まで、誰もが楽しめる施設となって

います。

▪開設時間　4月 29 日～ 11 月 10 日

▪利用時間（かっこ内は夏休み期間：7月 26 日～ 8月 22 日）

　⃝�火曜日～金曜日　13 時～ 20 時 30 分（10 時～ 20 時 30 分）

　⃝�土曜日　　　　　10 時～ 20 時 30 分（10 時～ 20 時 30 分）

　⃝�日曜日・祝日　　10 時～ 17 時（10 時～ 17 時）

　⃝�月曜日（夏休み期間のみ）10 時～ 15 時 30 分

※�ウォータースライダーの運行期間・時間は、お問い合わせください。

※5月3日～5日は無料開放します。

▪休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその次の平日）、

　　　　　大会開催日

　町内清住の常呂川河川敷に開設している 6 コース 54 ホールの

施設です。毎年延べ 1万人以上が利用しています。駐車場、トイ

レ、休憩用テントなどがあります。

▪開設期間　4月 29 日～ 11 月 3 日

▪利用時間　早朝～日没

▪利用料　⃝ 1 日券 300 円

　　　　　⃝ 12 枚つづり回数券 3,000 円

　　　　　⃝シーズン券 5,000 円

※�ボール、クラブの貸し出しあります。

※4月 29日・30日および11月 1日～3日は無料開放します。

パークゴルフ場（スポーツセンター☎ 47-2195）

レクリエーション公園（建設耕地課☎ 47-2117）

　桜や芝桜、エゾムラサキツツジなどが来園者の目を楽しませる約 22ha の公園です。ちびっ子広場

やバーベキューハウス、彫刻作品、スポーツ施設もあるレジャー・スポーツの場となっています。

▪開園期間　�4 月 27 日～ 10 月 31 日

▪開園時間　�⃝ 8 月まで：9時～ 17 時

　　　　　　⃝ 9 月：9時～ 16 時

　　　　　　⃝ 10 月：9時～ 15 時

▪利用料　⃝バーベキューハウス：1件につき 150 円

　　　　　⃝バッテリーカー：1回につき 100 円

　　　　　　（土・日曜日、祝日のみ）

　　　　　⃝多目的広場：無　料

※�その他、集会や展示会、興行使用などについては使用面

積などにより料金が異なりますので、建設耕地課にお問

い合わせください。スポーツ施設の問い合わせは、スポー

ツセンターへ。

温泉保養センター（☎ 47-3380）

　大浴場のほか、サウナ風呂、水風呂、泡風呂も備えた天然温泉の施設です。令和 5 年度は延べ約

3万 8,000 人が訪れ、オープン以来では延べ 163 万人を超えています。

▪開館時間　�10 時～ 22 時（入浴は正午から閉館まで）

▪休館日　�元日および毎週月曜日

　　　　　（月曜日が祝日の場合はその次の平日）

▪利用料　⃝�大人 390 円

　　　　　⃝�高齢者・障がい者 250 円

　　　　　⃝�子ども 140 円

　　　　　⃝�子ども（障がい児）70 円

※�大人とは満 12 歳（中学生）以上、子どもとは満 6 歳以上

12 歳未満（小学生）のことです。

〇�料　金　

　�500 円（通常料金＝パー

クゴルフ場1日券300円、

温泉入浴券 1回 390 円）
〇販売期間　

　�10 月 31 日まで（温泉保

養センター休館日は販売

しません）
〇販売場所　

　パークゴルフ場の券売機
〇�その他　

　�セット券の有効期限は、

当日限り有効です

温泉とパークゴルフ場温泉とパークゴルフ場

セット券販売中セット券販売中

お得です ‼

味の素食品味の素食品
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地域担当職員が変わります
　この制度は、町民の皆さんと行政の協働のまちづくりを推進するため、各町内会・実践会に職員

を配置し、地域活動の活性化を図ることが目的です。各自治会の要請により、担当職員が総会や役

員会、地域の行事などに伺います。任期は令和 6年 4月から令和 8年 3月までです。

地 区
地域担当職員氏名・所属課

地域担当課長等
班　　　長 班　　　員

東幸町 太 田 昌 利 政策推進課
横 山　 洋

給 食
セ ン タ ー

山 内 睦 子 こ ど も 園

総 務 課 長伊 藤 玲 音 DX 推 進 室 山 崎 み ゑ 図 書 館

西幸町 田 村 康 晴 福祉保健課
橋 本 康 孝 社会教育課 越 中 崇 裕 農林商工課

伊 並 彩 花 福祉保健課

東 町 横 関 哲 一 総 務 課
小野亜紀子 福祉保健課 杉 山 流 生 政策推進課

政 策 推 進 課 長合 田 吏 希 経済振興室

元 町 嘉 村 直 哉 町 民 課 越 智 柚 月 福祉保健課

旭 町 北 崎 裕 敬 上下水道課 林　亜佐子 こ ど も 園 堀 田　 尊 DX 推 進 室 住 宅 施 設 課 長

大 町 石 川 享 江
子 ど も
未 来 課

原 田 崇 土 上下水道課 長 屋　 翔 社会教育課
地 域 創 生
推 進 室 長

栄 町 宍 戸　 修 町 民 課 矢 口 真 美 こ ど も 園 上 野　 駿
地 域 創 生
推 進 室 福 祉 保 健 課 長

若富町 桜 井 隼 人 政策推進課 花 岡 真 衣 こ ど も 園 川 口 詩 月 町 民 課

若葉町 鈴 木 宏 美 町 民 課 奥 山 結 衣 住宅施設課 堀 内 裕 人 農林商工課

農 林 商 工 課 長
末広町 可 知 英 俊 総 務 課

長谷川　恭 社会教育課 佐 藤 佳 澄 福祉保健課

高 橋 愛 実 こ ど も 園

日出町 髙 田 貴 秀 建設耕地課
大島真希子 こ ど も 園 中 島 遥 奈 総 務 課

建 設 耕 地 課 長齊 藤　 健 上下水道課

穂 波 下 地 初 美 福祉保健課 引 地 翔 哉 建設耕地課

柏 丘 可 知 麻 美 福祉保健課 阿 部 椋 大 総 務 課

会 計 管 理 者
日 出 桜 井 朋 子 社会教育課

門 別 智 也 政策推進課 伊 藤 千 帆 こ ど も 園

中 田 創 太 福祉保健課

大 谷 大 里 和 美 福祉保健課 永 井 宏 一 こ ど も 園
農 業 委 員 会
事 務 局 長

実 郷 大 島 勝 幸 福祉保健課 杉本麻美子
子 ど も
未 来 課

牧 嶋 杏 莉 福祉保健課 議 会 事 務 局 長

緑 丘 髙 内 淳 次 管 理 課 松 嶋 純 一 農業委員会 安 田　 琳 総 務 課
管 理 課 長

協 成 佐 藤 流 登 管 理 課 硯 見 直 美 こ ど も 園 木村亜紀子 総 務 課

開 盛 熊 坂 希 美 福祉保健課 柴 田　 遼 経済振興室 支 倉 琉 夢 出 納 室
子ども未来課長

常 盤 小 倉　 忠 議会事務局 石 村 昭 也 建設耕地課 柴 田 泰 葉 町 民 課

豊 坂 五十嵐亜紀 政策推進課 鏡　 拓 斗 町 民 課
社 会 教 育 課 長

清 住 河 野 博 樹 住宅施設課 山 本 芽 依 こ ど も 園 石 田 絵 蓮 経済振興室

西 富 小 林　 央 建設耕地課 柴 田 梨 紗 福祉保健課 経 済 振 興 室 長

北 栄 卜 部 恵 司 福祉保健課 大 江 啓 五 農林商工課
福 祉 保 健
課 業 務 監

駒 里 今 田 誉 規 農林商工課 宇 津 美 和 こ ど も 園 岡 田 里 美 福祉保健課
町 民 課 長

弥 生 南 出 弘 子 町 民 課 阿 部 蒼 生
子 ど も
未 来 課

福 野 岩 渕　 祥 町 民 課 横 江 文 子 社会教育課
上 下 水 道 課 長

高 園 吉 井 博 美 管 理 課 持 立 翔 太 上下水道課 濱田ゆり菜 こ ど も 園

農 試 町民生活係 町 民 課 長

地域担当職員制度の事務局は町民課町民生活係（☎ 47-2203　役場 1階 窓口 1番）

町の新人職員を紹介町の新人職員を紹介

▪問合せ　総務課職員係（☎ 47-2112　役場 2階 窓口 10 番）

　4月 1日付けの訓子府町人事異動の内容については、広報紙へ掲載しません。4月号

広報に折り込みした機構図を右記 QR でご覧ください。

　なお、教職員人事については、生涯学習情報紙「まなベル 5月号」をご覧ください。

　

　

　

　この度、ご縁があり山口県から来ました。北海道での生活

は慣れないことも多くあり、驚きと発見の毎日です。

　一日でも早く仕事を覚え、町民の皆さんの力になれるよう

に努めますので、よろしくお願いします。

農林商工課農政係　堀
ほりうち

内　裕
ゆ う と

人

　生まれ育った地元である訓子府町のために働けることをと

てもうれしく思います。

　一日でも早く仕事を覚え、町民の皆さんの役に立てるよう

がんばりますので、よろしくお願いします。

福祉保健課健康増進係　牧
まきしま

嶋　杏
あ ん り

莉

　訓子府町がどのような町なのかを働きながら知っていき、今

よりもっと素敵なまちにできるように一生懸命がんばりますの

で、よろしくお願いします。

経済振興室振興係　石
い し だ

田　絵
え れ ん

蓮

　同じオホーツク管内の西興部村から来ました。

　6年間の村役場での行政経験を生かし、いち早く業務を覚

えて町民の皆さんの役に立てるよう努めますので、よろしく

お願いします。

社会教育課社会教育係　長
な が や

屋　翔
かける

　訓子府町の消防職員として、これまで専門学校で学んでき

た救急の知識を生かすとともに、これから消防学校や先輩方

から教わることをしっかり身に付け、町民の皆さんの役に立

てるよう一生懸命がんばります。

消防署訓子府支署庶務 1係　工
く ど う

藤　優
ゆ う と

斗
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地域おこし協力隊が着任

▪隊 員　福
ふ く い

井　敬
けいすけ

祐

▪出 身　北見市

▪年 齢　38 歳

▪好 物　�小松菜、きゅうり、

　　　　 刺身、肉（鶏⇒豚⇒牛

　　　　 の順に好きです！）

▪活動テーマ　

　タウンメンテナンス

▪活動内容

　◦�大型自動車免許など資格を生かした道路や

公園などの施設の維持管理

　◦公園などの魅力向上に向けた企画

　◦�元プロギタリストの経験を生かしたギター

の指導や音楽イベントの企画・参加

　◦訓子府町の魅力を SNS により情報発信

▪隊 員　小
お み

見　飛
つ ば さ

翔

▪出 身　訓子府町

▪年 齢　20 歳

▪好 物　�オクラ

▪活動テーマ　

　スポーツアドバイザー

▪活動内容

　◦�町民向け運動事業の企画

　◦�各種運動指導（現在はスポーツセンターや

児童センターで指導しています）

　◦スポーツ施設の魅力向上に向けた企画

　◦訓子府町の魅力を SNS により情報発信

　個別テーマのほかに共通業務として、①地域おこしの提案と実践②協力隊員同士の連携・協働活

動③地域活動への参加および参画（自治会活動・イベント・祭りなど）④そのほか、各種まちづく

り事業への参加を設定しています。

　地域などの集まりには、積極的に参加しますので、お気軽にお声掛けください。

　新たに 2人の地域おこし協力隊が着任しました。

　地域おこし協力隊とは、高齢化や人口の減少に対応するため、都市地域の人材を積極的に受け入れ、

地域協力活動を行い、その定住・定着を図ることで、地域力を維持・強化していくことを目的とす

る取り組みです。

　今回着任した2人の任期は、「令和6年4月から令和7年3月（最長3年間まで延長可能）」までとなっ

ています。

▪問合せ　経済振興室振興係（☎ 33-5008　役場 2階 窓口 13 番）

北見警察署との犯罪被害者等支援に関する協定締結

　訓子府町と置戸町で犯罪被害者等支援条例が 4 月 1 日に施

行されることから、北見警察署は、3 月 28 日に 2 町と犯罪

被害者を支援するための協定を締結しました。この条例は町

民が安心して暮らせる地域社会の実現に寄与することが期待

されています。

第 13 回まちづくり推進会議を開催しました
　第 13 回まちづくり推進会議を 3 月 26 日に町公民

館多目的ホールで開催しました。

　まちづくり推進会議とは、町民が主体的にまちづ

くりに参加できるよう、町民の意見をまちづくりに

反映させることを目的として、定期的に開催してい

る町民参加型会議のことです。

　今回のまちづくり推進会議では、以下のテーマに

ついて、活発な意見交換を行いました。

▪問合せ　政策推進課企画広報係（☎ 47-2115　役場 2階 窓口 11 番）

石田さん（日出）、三浦さん（仲町）
交通安全指導員退任に当たり感謝状贈呈

　長年、交通安全運動の推進に取り組

まれた石田茂憲さんと三浦洋一さんが

交通安全指導員を 3 月末で退任するに

当たり、3月 19日に伊田町長から感謝

状を贈呈しました。

　石田さんは平成 14 年から現在まで

22 年以上、また、三浦さんは平成 18

年から現在まで 12 年以上にわたり、

毎月交通安全の日に登校時の立哨をは

じめ、交通安全街頭指導など、交通安

全意識の高揚と交通事故防止に貢献さ

れました。

※写真左～石田さん、中央～三浦さん、右～小川部長

ご寄付ありがとうございます
故伊藤知鳥氏のご遺族から 200 万円

　町の社会体育振興に尽力いただき、昨年 12 月 27 日にご

逝去された伊藤知鳥さんの長男伊藤嘉高さん（北見市）から、

3月 18 日に 200 万円の寄付がありました。

　役場を訪れた伊藤さんは、「町の社会体育振興に活用して

いただきたい」と故人の意思として、寄付金を伊田町長に

手渡しました。

　寄付金は、町のスポーツ振興のために使われます。

　伊藤さんは昭和58年から平成26年までの30年にわたり、

訓子府水泳スポーツ少年団の指導者を務めたほか、スキー

少年団やオホーツク玉入れ協会など、数多くのスポーツ団

体に所属し、町の発展に貢献されました。

※�会議の内容については、紙面の関係上、省略しています。

　�詳細な会議の結果については、右記 QR か

ら町ホームページまたは、まちづくり情報

コーナー（役場庁舎 1 階、図書館）でご確

認ください。

会議のテーマ

◦まちの課題について②

・�今回会議の目的、前回会議の振り返

り、今後の流れについて

・会議のテーマについて

・専門部会について
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　令和 6年度第 1回夜間町長室開放を、4月 10 日に実施しました。

　今回は 3人の方が訪れ、町長と懇談しました。

夜間町長室開放を実施

田
中

　
寿
さ
ん

長
谷
川
郁
子
さ
ん

▪問合せ　上下水道課（☎ 47-2118　役場 1階 窓口 5番）

　町では、上下水道料金の算定のために毎月、水道メー

ターの検針業務を実施しています。

　令和 6年 4月 1日から令和 9年 3月 31日までの間、水

道メーター検針業務を㈲訓子府美装サービスに委託して

います。毎月皆さんの自宅の壁などに設置されているメー

ター受信器で検針を行っていますので、受信器の前には

物などを置かないようにご協力お願いします。

　なお、検針従事者は、顔写真入りの「受託者証明書」

を携帯していますので、ご不明な点がありましたら、受

託者証明書の提示を求め、ご確認ください。

水道メーター検診業務委託業者のお知らせ

▪㈲訓子府美装サービス

（穂波69番地 124　☎ 47-4472）

　2年に一度、町民アンケートによる意見を反映し、紙面改編を行っています。令和 4年 5月号から、

記事を横書きに統一し、紙面のとじ方を左開きにするなど大幅に変更しました。

　今回の紙面改編は、シンプルなデザインを変更せず、統一感を加えたデザインに改編することで、

各記事を見やすく掲載することを目的としています。

▪主な変更点

 ・タイトル以外の記事の字体（フォント）を「MS ゴシック」または「MS 明朝」で統一

 ・表紙は全面写真に変更

 ・�「みんなのひろば」の「楽しい学校」は、裏表紙の「わが家のアイドル」と統合、「みんなのひろば」

に「地域おこし協力隊だより」を掲載

 ・「くらしの伝言板」では、原則として概要などを掲載し、詳細は QR での周知に変更

 ・�「くらしのカレンダー」は折り込みチラシに変更し、社会教育課などで周知しているカレンダーと

統合

 ・個人の「行政区」表記を、「住所」表記に変更

今月号から広報紙面が変わりました 各町内会長・町内会連協の役員決まる
　各町内会長・町内会連絡協議会の新役員

（任期＝令和 6 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月

31 日）が決まり、連協会長には、大町町内

会の石田敏明さんが選任されました。

ー連協新役員ー
◇会　長　石田敏明さん（大町）

◇副会長（会長職務代理者）　小野良次さん（東町）

◇副会長　早坂政利さん（若富町）

（写真の並びは、上段左から連協役員、行政区順）

山本寛身さん

（東幸町）

石田敏明さん

（大　町）

小野良次さん

（東　町）

加藤一俊さん

（日出町）

廣部浩一さん

（西幸町）

坂口正幸さん

（元　町）

佐藤正好さん

（旭　町）

森實晴二さん

（栄　町）

上野敏夫さん

（若葉町）

早坂政利さん

（若富町）

谷口武彦さん

（末広町）

今月の夜間町長室開放は 5月 13 日㈪です

今回から Web 会議ツール「Zoom」を通してオンライン形式でも実施します

予約は下記まで　開設時間 18 時 30 分～ 20 時 30 分

　「地域おこし協力隊」が 4月に 2人着任したことに伴い、伊田町長に今後の活動の要望などについ

てお伝えしたく「夜間町長室開放」に来庁しました。

　前任者は任期の途中で退任となり、活動内容が見えなかったことを残念に思っています。訓子府

町初の隊員であり、1 人での活動は本人も不安や心細さがあったことが伺えます。新任の 2 人には

プレッシャーを感じず、町民との交流を通して楽しみながら活動してほしいと願っています。

　私たちも町民として、活動をサポートできるように協力したいと考えています。他市町の「地域

おこし協力隊」との交流を通して活動の参考にしながら、町民との相互理解を深めるためにも、自

分たちの活動内容を積極的に発信されることを期待しています。

▪問合せ　政策推進課企画広報係（☎ 47-2115　役場 2階 窓口 11 番）

＜来庁者からの要望・意見＞＜来庁者からの要望・意見＞

　新任の隊員 2 人には前職の経験や特技を生かして、積極的な活動を期待しています。任期は 3 年

間なので、初年度は町民との交流を通してさまざまな活動に取り組んでほしいと考えています。現

在も他職種の隊員 4 人を募集しているので、人数が増えたときは隊員同士、協力しながら活動して

ほしいと考えています。

　時間はかかるかもしれませんが、町民の皆さんにもご支援いただきながら活動していくことをご

理解いただきたいです。

＜町長の発言＞＜町長の発言＞
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こころの健康相談窓口のお知らせ

　辛いとき、悩みを抱えたとき、こころの病気かもしれないと思ったときは、誰かに話を聞いても

らうことが大切です。どんなことでも構いません。ご自身のことはもちろん、あなたの大切な家族

や友人が心配なとき、一人で抱え込まずにご相談ください。

こころの健康相談

（死にたい気持ち、職場の悩

み、アルコール・薬物依存

症などの精神保健相談全般）

訓子府町役場福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

北見保健所（精神科医による相談・予約制　毎月第 3水曜日）

（☎ 24-4173）

こころの健康相談ダイヤル（北海道立精神保健福祉センター）

（☎ 011-864-7000）

北海道こころの健康 SNS 相談

※�右記 QRより LINE 友だち追加してご利用ください。

児童・思春期の相談 北見保健所（小児科医による相談・予約制）（☎ 24-4171）

高齢者に関する相談 訓子府町地域包括支援センター（☎ 47-5555）

障がいに関する相談 訓子府町役場福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555）

職場の悩み
北見総合労働相談コーナー

（☎ 88-3982）

働く人のメンタルヘルスポータ

ルサイト「こころの耳」

※�右記 QRよりご利用く

　ださい。

死にたい気持ち 北海道いのちの電話（☎ 011-231-4343）

生活の悩み、経済問題 法テラス（☎ 0570-078374）

消費生活相談
訓子府町役場経済振興室

（☎ 33-5008）

消費者ホットライン

（☎ 188）

生活保護に関する相談 訓子府町役場福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555）

DV（配偶者暴力）相談
北海道立女性相談援助センター

（☎ 011-666-9955）

DV 相談プラス（内閣府）

（☎ 0120-279-889）

ひきこもりに関する相談 北海道ひきこもり成年相談センター（☎ 011-863-8733）

性的マイノリティ（LGBTQ+）

に関する相談

訓子府町役場福祉保健課

健康増進係（☎ 47-5555）

よりそいホットライン（一般社団

法人社会的包摂サポートセンター）

（☎ 0120-279-338）

人権に関する相談 訓子府町役場町民課町民生活係（☎ 47-2203）

住民基本台帳の
閲覧状況

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況（令和 5年 4月～令和 6年 3月）

閲覧日 閲覧申出者 委託者 利用目的 住民の範囲

令和 5年

5月 16 日

自衛隊帯広地方

協力本部

なし ・�自衛官および自

衛官候補生の募

集事務

・�陸上自衛隊高等

工科学校生徒に

関する募集事務

・�平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日

までの間に生まれた日本人男女

・�平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日

までの間に生まれた日本人男女

・�平成 20 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日

までの間に生まれた日本人男子

※全て町内全世帯が対象です。

※住民基本台帳は、次の場合のみ閲覧することができます。

ア　国または地方公共団体の機関が法令の定める事務を遂行するため

イ　�統計調査、世論調査、学術研究のうち総務大臣が定める基準に照らして公益性が高いと認めら

れるもの

ウ　訴訟の提訴その他特別な事情による居住関係の確認で営業目的でないもの

　町では、住民基本台帳法などの規定に基づき、年に一度住民基本台

帳の閲覧に関する状況を公表しています。

　今回は、令和 5年 4月～令和 6年 3月までの状況をお知らせします。

▪問合せ　町民課戸籍年金係（☎ 47-2203　役場 1階 窓口 1番）

ペットの飼い主の方へのお願い
　日ごろから、ペットの飼い主の方には飼育マナーについてご理解をいただいておりますが、以前

から犬や猫の苦情・相談が多く、町内会としても大変困っているとの相談や町民の方からも多くの

苦情が町に寄せられています。

　苦情の多くは、雪解け後にふんが散見されるというもので、被害を受けた方は大変困っています。

　ごく一部のマナー違反者により、適正に飼育している方にも大変な迷惑が掛かっていますので、

ペットの飼い主の方は、近隣の方への気配りを忘れず、かわいいペットが他人に迷惑を掛けないよ

うに、ご理解とご協力をお願いします。

▪苦情の一例

・�散歩中、飼い犬がふんをしても拾わない。所

属している町内会以外の敷地ではふんを拾わ

ない

・�飼い犬が道路の法
のりめん

面でふんをしても拾わない。

町内会で草刈りをする際に飛び散って汚い

・�雪かきをしていたら、雪の中からふんが出て

きた

・�夜中に犬を放し飼いにしていて、畑が荒らさ

れた

・�拾ったふんを指定ごみ袋に入れないで散歩

コースのごみステーションに捨てていく

・�庭の作物などを荒らされた。ふんや尿がつい

ていた

・近所の犬小屋が汚い、臭いがする

・犬をたたいたり、蹴ったり虐待している

❖�散歩のときは袋を持参し、ふんを持ち帰り適

正な後始末をしてください（燃やすごみにな

ります）

❖犬の放し飼いはしないでください

❖飼い猫は家の中で飼育してください

❖�野良犬、野良猫には周辺の住民に迷惑を掛け

る餌やりはやめてください

❖�面倒を見ることができないのであれば、不妊、

避妊手術をしてください

❖ペットを捨てないでください

▪問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203　役場 1階 窓口 1番）

❖❖ 皆さんへのお願い ❖❖

▪問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 47-2121 町公民館内）

　令和 7年二十歳の式典（旧成人式）は、令和

7 年 1 月 12 日㈰に行う予定ですが、本町出身

の町外居住者で、本町の二十歳の式典に参加を

希望される方の受け付けを行っています。

⃝�対　象

　�平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生ま

れの本町出身の方（住所変更の手続きは必要

ありません）

⃝�申　込　

　�11 月 29 日㈮までに

社会教育課（町公民

館）へ

※�本町に住所登録され

ている方には案内状

を送ります。

町外にお住まいの方　ふるさとで二十歳をお祝いしましょう
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不良空き住宅等除却補助事業のお知らせ

　周辺の生活環境に影響をおよぼす空き住宅などを所有者が自ら除却する場合、除却費用の一部を

補助（最大 100 万円）しています。不良空き住宅などの除却を検討されている方は、下記までお問

い合わせください。

▪問合せ　住宅施設課住環境係（☎ 47-2117　役場 1階 窓口 3番）

◦対象者

 ・�補助の対象となる空き住宅などの所有者または相続人

 ・町税の滞納がない方

◦対象となる空き住宅など

 ・訓子府町内に所在し、1年以上使用していない専用住宅または併用住宅

 ・町の事前調査で、住宅地区改良法の規定に基づく「不良住宅」と判定されたもの

 ・補助申請者において、除却後の跡地を適正に管理することができるもの

 ・町内に本店または支店、営業所などを有する業者による除却工事

◦補助額　除却工事費の 2分の 1以内（限度額 100 万円）

◦補助件数　上限 2件（補助件数を上回る応募があった場合は抽選となります）

事前調査の受付期間　6月 10 日㈪まで事前調査の受付期間　6月 10 日㈪まで

◦手続きの流れ

補  助  申  請  者 訓　子　府　町

①事前調査依頼書の提出（6月 10 日まで）
　�補助対象の不良空き住宅に該当するか、事前に
調査を依頼

④交付申請書の提出（7月 31 日まで）
　�申請可能との通知を受けた場合、関係書類をそ
ろえて町に申請

⑥除却完了・完了報告
　�完了報告は、工事完了後または令和 7 年 1 月
20 日までに提出

⑧請求書の提出
　�交付確定通知書を受理後 14 日以内または、令
和 7 年 2 月 20 日のどちらか早い方の期日まで
に提出

②現地調査・判定
　�町が現地で対象の空き住宅の調査を行い、補助
対象となるか判定

③判定結果の報告
　�補助申請の可否について、町から申請者に通知

⑤書類審査・交付決定
　�内容を審査し、補助金交付が決定した場合、申
請者に交付決定を書面で通知

※�補助金交付決定前に契約・着手したものは、補
助の対象外となりますので、ご注意ください。

⑦書類審査・交付確定
　�審査により交付金額が決定した場合、申請者に
交付確定通知書を送付

⑨補助金交付
　�指定された口座に補助金を振り込み

⑤まで手続きが進んだら

除却事業者との契約・除却工事着手

　山林川（排水路）整備に係る舗装道路復旧工事のため、町道西 17 号線の南 9 線から南 10 線が片

側交互通行となります。

　工事期間中は、一般車両の通行や通学などにご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願い

します。交通規制を実施する期間などは、次のとおりとなっています。

交通規制区間 町道西17号線（南9線～南10線）

交通規制期間 5月 1日～5月31日まで（工事の進捗状況により規制期間が短くなることがあります）

工事名 山林川地区農業水利施設保全合理化事業 事業主体 北海道オホーツク総合振興局

▪問合せ　建設耕地課耕地改良係（☎ 47-2117　役場 1階 窓口 4番）

▪交通規制箇所図

交通規制のお知らせ（町道西 17 号線）

交通規制区間

南８線

南 9 線

南 10 線

西西
1616
号
線
号
線

西西
1717
号
線
号
線

西西
1818
号
線
号
線

西西
1919
号
線
号
線

▪問合せ　農林商工課林務係（☎ 47-2116　役場 2階 窓口 13 番）

アライグマに注意
　現在では、ほぼ道内全域でアライグマが目撃されており、本町でも農地で発見されています。

　アライグマは北米原産の動物ですが、ペットとして日本に輸入されて以降、逃げ出したり捨てら

れたりしたことが野生化の原因になっています。その影響で、道内の農業被害は、令和 3 年度には

約 1億 4,900 万円と多大な被害をもたらしています。

　北海道におけるアライグマの最初の野生化は、昭和 54 年に恵庭市内において飼育されていた 10

頭程度のアライグマが逃亡したのが始まりといわれています。

　アライグマの発見または畑などに侵入して農作物が被害に遭っている場合は、農林商工課までご

連絡ください。

アライグマの特徴

◦しっぽが縞模様

◦目の周りに黒いマスク模様がある

◦成体には凶暴な個体も存在します
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みんなのひろば

短歌　訓子府短歌会

地域おこし協力隊だより（福井敬祐）
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今月の 1枚

町のホームページでも写真や動画で行事などを掲載していますので、ぜひご覧ください。

地域と共に歩む教育活動を

相馬　一之さん（大　谷　54 歳）

4 月 1 日付で居武士小学校の校長として着任し

た相馬さん。「地域の皆さんと共に子どもたちの

成長を見守っていけるよう、教育活動に取り組ん

でいきたい」と抱負を話していました。

「滝上町出身で、小中高と滝上町で過ごし、大

学 4 年間と卒業後 1 年の 5 年間、宮城県でスキー

のデモンストレーターを目指すためインストラク

ター（SIA）として勤務しました。子どもたちを

中心にスキーの指導を行う日々の中で、個人に合

わせた指導方法によって上達に違いが出ることを

通して、教えることの魅力に気付いたことがきっ

かけとなり、教員をめざしました」

「初任地は清里町光岳小（現在は閉校）、北見高

栄小、美幌小、アメリカのロサンゼルス補習授業校、美幌小、紋別渚滑小で教頭になり、北見美山小、

遠軽丸瀬布小で校長になり、居武士小に着任しました。ロサンゼルス補習授業校に勤務した経緯は、

海外での出会いで学んだことや自分が現地で経験したことを日本に持ち帰り、学校現場で伝えたい

と思ったことがきっかけで採用試験に応募しました」

「居武士小の児童はしっかりあいさつできる児童が多く、元気で明るく素直ですね。地域の方もさ

まざまな場面で児童と交流があり、このような恵まれた環境を大変心強く感じています。児童が居

武士小の『3 つのあ運動』（あいさつ・あんぜん・あとしまつ）を身に付けることができるように取

り組んでいきます」

「訓子府は地域の方が温かいという印象を受けました。趣味のスキーや野球を楽しんだり、休日は

家族と過ごす時間を大切にしながら、訓子府での生活を満喫したいですね」

　4 月 1 日付で地域おこし協力隊に着任した福井敬

祐です。大型自動車免許などの資格を生かして、公

園施設などの維持管理や魅力向上に向けた企画を考

えていきたいと思っています。また、少しブランク

はありますが、元プロギタリストだった経験もある

ので、ギター指導や音楽のイベントで幅広い世代と

関わっていきたいと考えています。町で見掛けたら、

気軽に「ふくいちゃん」と声を掛けてもらえるとう

れしいです。

　4 月 10 日から 12 日まで滋賀県で開催された地域

おこし協力隊の初任者研修に小見隊員と出席してき

ました。これからもさまざまな研修がありますが、

学んだことを積極的に訓子府に還元していきます。

これから 3年間よろしくお願いします。

町の素敵な瞬間を紹介しています。

今月は「居小こども相撲」です。
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※写真左～福井隊員、写真右～小見隊員
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管打楽器コンクール佐々木さんが金賞

117人が新たな第一歩

町内の小中学校と高校の入学式が 4 月 8 日に行わ

れました。

訓子府小学校には 37 人、居武士小学校に 2 人、

訓子府中学校に 41 人、訓子府高校に 37 人の合わせ

て 117 人が入学しました。

新入生は、初めは緊張していましたが、友だちに

会うと笑顔が見られ、これからの学校生活を楽しみ

にしている様子でした。

訓小訓小

入学おめでとうございます

訓小訓小 訓中訓中訓中訓中

居小居小

訓高訓高

居小居小

訓高訓高

　わくわく園の入園式が 4 月 4 日に行われ、3

歳児 24 人と 4歳児 1人が入園しました。

　元気良く会場に入場した園児たちからは、こ

れから始まる「わくわく園」での生活を楽しみ

にしている様子が伺え、会場にはたくさんの笑

顔があふれていました。

農業担い手カップルを激励

25人の子どもたちが
わくわく園に入園

入園おめでとう

　訓子府町農業担い手対策推進協議会（細川孝雄会

長）主催の「農業担い手カップル激励会」が 4月 16

日に町内で開かれ、懇親を深めました。

　今回は令和 5 年度に結婚した 2 組が出席されまし

た。参加した夫婦は、それぞれ自己紹介し、「良い

出会いに恵まれて夫婦となった。これからも互いに

支え合って、がんばっていきたい」など抱負を述べ、

終始和やかな雰囲気の中で、交流を深めました。

訓小スクールバンド花村賞受賞
　訓子府小学校スクールバンドが、3月 30日に東京都で

行われた第 45回全日本リコーダーコンテスト小学生の

部で、最高賞の花村賞を受賞しました。

　訓子府小学校スクールバンドの同賞受賞は平成 30年

以来 3回目の受賞となり、5人の審査員の中には「音楽性」

で満点を付けた方もおり、三重県の小学校と並んで最高

点で金賞とともに最高賞の花村賞を受賞しました。

　部員10人は 4月 18日に役場を訪れ、部長の名和晴
は る ひ

陽

さん（6年）は、「これからもみんなと一緒に、演奏を作

り上げていきたいです」と森谷副町長に抱負を話しまし

た。

　訓子府中学校 3 年の佐々木隆
りゅうのすけ

乃介さんが、3 月 25 日に東京で行

われた第 26 回日本ジュニア管打楽器コンクールソロ部門テューバ

の部の中学生コースで、最高賞の金賞を受賞しました。

　佐々木さんは「当日は緊張して息が吸えない場面もありましたが、

表現や技術は今までの練習の成果を出せました」といい、前年の銅

賞を上回る結果に笑顔を見せました。

　訓子府小学校スクールバンド時代の小学 3年からテューバを演奏

する佐々木さんは現在、訓子府中学校吹奏楽部の部長を務めており、

「これからも基礎を基本に練習していきたい」と、今後の目標を掲

げました。
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訓子府町民憲章

1.自然の恵みに感謝し、美しい町をつくります。

1.元気に働き、豊かな町をつくります。

1.きまりを守り、明るい町をつくります。

1.たがいに助け合い、楽しい町をつくります。

1.未来に希望をいだき、文化の町をつくります。

【昭和 45 年 8 月 1 日制定】

使用料などの納期限

5 月 27 日

児童クラブ保育料、学校給食

材料費、上下水道料金、特定

公共賃貸住宅使用料、町有住

宅貸付料

5 月 31 日

町営住宅使用料、定住促進住

宅使用料、固定資産税 ( 第 1

期 )、軽自動車税 (種別割 )

　固定資産税・軽自動車税の納期は、5 月 31

日㈮です。納期内に必ず納めましょう。

◦問合せ

　町民課資産税係・町民税係（☎ 47-2193）

　昭和 57 年 1 月 1 日以前に建てられた住宅に

ついて、平成 29 年から令和 8年 3月 31 日まで

の間に、耐震改修を行い完了した場合、1 戸当

たり 120 ㎡分までの固定資産税を一年間 2分の

1に減額します。

　減額を受けるためには、改修後 3か月以内に

建築士などが発行する「現行の耐震基準に適合

した工事であることの証明書」を添付して町民

課資産税係に申請してください。

◦要　件　

　工事費が 50 万円を超えること

◦減額期間

　�改修工事が完了した年の翌年度分の固定資産

税額に適用

◦問合せ　町民課資産税係（☎ 47-2193）

　6月 1日は、人権擁護委員の日です。

　人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相

談に応じています。

　相談は無料で、相談内容についての秘密は守

られます。

　人権相談は、離婚相談などの家庭内の問題や

借地借家の問題、隣近所のもめごとなど、幅広

い内容となっています。

　気軽に相談できる場所として、人権相談所が

北見法務局に常時開設されています。

　また、6 月には町公民館で「特設なんでも相

談所」が開設されます。

⃝と　き　6月 3日㈪ 13 時～ 16 時

⃝ところ　町公民館農事研修室

⃝担　当　訓子府町人権擁護委員

 ・上杉　　守さん

 ・生出　成子さん

※�訓子府町では、上記の方が人権擁護委員とし

て法務大臣から委嘱されています。

⃝問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

　国などの仕事やその手続き・サービスについ

て困っていることや苦情、ご意見、ご要望はあ

りませんか。

　個人の秘密は守られますので気軽にご相談く

ださい。

・道路の段差を改善してほしい

・道路標識が分かりにくい

・年金の通知が届いたが、よく分からない

・雇用問題　など

◦総務省行政相談委員

　清井久美子さん（西富☎ 47-3738）

　�「行政苦情 110 番」（☎ 0570-090110）もご利

用ください。

　町民憲章の一つに「自然の恵みに感謝し、美

しい町をつくります」とあります。

　訓子府町では美しい町づくりの一環として、

期間を定めて一斉清掃を実施しています。

　春を迎え、みんなで自宅や職場周辺などを清

掃しましょう。

◦一斉清掃期間

　5月 11 日㈯～ 19 日㈰

◦問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

　雪解けが進み、道路沿いや空き地などで、ご

みの不法投棄が発見されています。

　町では、不法投棄の発見や連絡があった場合

には、北見警察署へ通報し、不法投棄者の捜査

を要請します。

　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関す

る法律」違反になりますので、絶対にしないで

ください。

⃝不法投棄の罰則

　�5 年 以 下 の 懲 役 か

1,000 万円以下の罰

金または併科（懲役、

罰金の両方）。法人

の罰金は上限額が 3

億円以下となります

⃝問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

耐震改修を行った住宅の
固定資産税を減額

　4月から旧消防庁舎の「モー

ターサイレン」の使用を再開

しており、災害発生時や防災

訓練の際に吹鳴します。

　また、下記の日程でサイレ

ンの試運転を行いますので、

ご理解のほどよろしくお願い

します。

◦試運転日時　　5月 8日㈬ 12 時から

※ 30 ～ 60 秒ほど吹鳴予定です。

◦問合せ

　総務課防災危機管理係（☎ 47-2112）

　日中、仕事などの都合により、納税相談や納

付に出向くことが難しい方に、次のとおり夜間

納税相談および収納窓口を開設します。

　収納窓口では税のほか、使用料など（町に関

係するものに限ります）も納付することができ

ます。

⃝と　き　5 月 8 日㈬・6月 12 日㈬

　　　　　17 時 30 分～ 20 時

⃝ところ　町民課税窓口

◦問合せ　町民課税直通（☎ 47-2193）

　自動車税は、毎年 4月 1日現在の運輸支局の

登録に基づいて課税される道税です。令和 6年

度の納期限は 5 月 31 日㈮です。必ず納期限ま

でに納めましょう。

　納税通知書は 5 月上旬に発送されますが、住

所を変更された方や納税通知書が届かない方は

下記までご連絡ください。

　自動車税は、金融機関・総合振興局窓口のほ

か、指定のコンビニエンスストア、インターネッ

トを利用したクレジットカードにより納税する

ことができます。

　また、昨年から QR を読み込むことにより納

税できるようになりました。（利用できるア

プリケーション：docomo の d 払い、PayPay、

auPay など）詳しい利用方法については、納税

通知書裏面の QR からご確認ください。

◦問合せ

　北見道税事務所納税課

　（北見市青葉町 6番 6号☎ 25-8686）

5 月 31 日は自動車税の納期限です

人権擁護委員制度をご存知ですか

行政相談委員に気軽にご相談を

みんなで春の大掃除をしましょう

ごみの不法投棄は犯罪

3 月末現在（前月比）

人　口：4,456 人　 （－ 62）

男：2,155 人　 （－ 30）

女：2,301 人　 （－ 32）

 世帯数：2,052 世帯（－ 17）

令和 6年 1月～ 3月末

救　急：79 件

火　災：  1 件

モーターサイレンの試運転のお知らせ 固定資産税・軽自動車税
の納期は 5 月 31 日

夜間納税相談および収納
窓口開設のお知らせ
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　ごみの屋外焼却は、法律により禁止されてい

ます。野焼き、枝木やごみなどを焼却している

様子が見られますので、やめましょう。

　なお、法律には農業、林業を営むためやむを

得ないものとして行われる廃棄物の焼却など

は、例外規定で焼却できる場合があります。

　認められる場合であっても消防への届け出が

必要となります。

⃝問合せ

 ・町民課町民生活係（☎ 47-2203）

 ・消防署訓子府支署（☎ 47-2419）

　森林法で定められている火入れについては

「訓子府町火入れに関する条例」に基づき、事

前の申請と許可が必要となります。

⃝問合せ　

 ・農林商工課林務係（☎ 47-2116）

◦�重点テーマ　まずはワンチェック、ワンアク

ションで農作業安全

①�トラクター転倒事故を防ぐため、ブレーキ連

結ロック忘れに注意しましょう

②�農作業に出る前に、どこで・どのくらい作業

するかを家族に伝えましょう

③長時間の連続作業はやめましょう

⃝問合せ　農林商工課農政係（☎ 47-2116）

　残留農薬のポジティブリスト制度では、残留

農薬基準値がない農薬に、0.01ppm という低い

数値が基準値として設定されています。

　基準値をオーバーしてしまうと、生産物の出

荷停止・回収などの対応を求められる可能性が

あり、これまで以上に散布対象作物以外の作物

への農薬飛散防止に気を付けなくてはなりませ

ん。

※�農薬使用基準を必ず守りましょう（農林水産

省の登録番号がある安全性の確認された農薬

のラベルをよく読んで使うことが必要です）

 ・農薬に適用がない作物には使用しないこと

 ・�定められた使用量または濃度を超えて使用し

ないこと

 ・定められた使用時期を守ること

 ・定められた総使用回数以内で使用すること

⃝問合せ　農林商工課農政係（☎ 47-2116）

　この事業は、川沿いの自治会や河川愛護団体

などの皆さんによる草刈りや伐採作業です。

　北海道が河川を管理する上で、必要と判断す

る区域を行っていただきます。実施いただいた

面積に応じた費用をお支払いします。

⃝申込み・問合せ　

 ・�オホーツク総合振興局網走建設管理部北見出

張所河川係（☎ 25-7311）

 ・建設耕地課土木管理係（☎ 47-2117）

　各地で用水路などでの水難事故が絶えませ

ん。

　かんがい用水路は、毎年 5月上旬から 9月中

旬まで満水になっています。

　子どもたちの水難事故を防ぐために用水路に

近づかない、用水路では遊ばないなど普段から

注意しましょう。

⃝問合せ　土地改良区（☎ 47-3165）

　土地改良区では、5月上旬から 9月中旬まで、

かんがい用水を取水します。

　頭首工では、河川状態によって水門を開閉す

ることがあり、下流の水位が急激に上昇する恐

れがありますので、注意してください。

⃝問合せ　土地改良区（☎ 47-3165）

　町では、いつまでも自立した日常生活を送る

ことができるよう、生活動作の維持や拡大を図

ることを目的にリハビリ専門職による訪問リハ

ビリ支援を行います。

　リハビリ専門職から本人の身体状況などに

合った日常生活の過ごし方、運動の方法や住宅

改修などのアドバイスを行います。

⃝と　き　5月 21 日㈫

⃝ところ　�希望される場所（自宅・総合福祉セ

ンターなど）で実施します

⃝定　員　4～ 5人

⃝スタッフ　�理学療法士もしくは作業療法士

（北見赤十字病院）、保健師

⃝料　金　無　料

⃝申込み　�5 月 7 日㈫までに福祉保健課高齢者

支援係（☎ 47-5555）へ

ごみの屋外焼却禁止

農薬の一層の適正使用

水の事故に注意しましょう

放水による水位上昇に注意

春の農作業安全確認運動

地域協働の川づくり事業

　オホーツク相談センター「ふくろう」では、

経済的に暮らしが成り立たないなどの困りごと

を、どうしたら解決できるか一緒に考えていき

ます。相談は無料、秘密は厳守します。

⃝と　き

　5月 29 日㈬・6月 26 日㈬・7月 31 日㈬

　8月 28 日㈬・9月 25 日㈬

　10 時～ 15 時

⃝ところ　町総合福祉センター

⃝申込み・問合せ

　オホーツク相談センターふくろう

　（☎ 25-3110）

　4 月 1 日付けで身体障害者相談員に西山孝正

さん、知的障害者相談員に斉藤美知代さんが委

嘱されました。

　身体障害者・知的障害者相談員は、身体障が

い者の地域活動の推進、知的障がい者の養育、

生活などに関する相談などをお受けしています。

　任期は、令和 6年 4月 1日から令和 8年 3月

31 日までです。

　個人の秘密は守られますので気軽にご相談く

ださい。

⃝問合せ

　福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555）

　国民健康保険（国保）および後期高齢者医療

制度では、被保険者の健康の保持増進ならびに

疾病の予防、早期発見および早期治療の推進を

図るため、医療機関が実施する脳ドックの受診

経費を助成しています。

※�受診前に必ず申し込みが必要です。事前に申

し込みがない受診は助成対象外となりますの

で、ご注意ください。

◦対象者

 ・国保　�国保被保険者で、受診日現在の年齢が

満 20 歳以上の方

 ・�後期高齢者　�後期高齢者医療被保険者で、前

年に脳ドックの助成を受けて

いない方

◦対象ドック

　道内の医療機関および専門機関で実施してい

　る脳ドック

◦助成額

 ・国保　�脳ドックの検査料金の半額を助成しま

す。ただし、検査料金が 4万円以上の

場合、助成額 2万円が限度となります

 ・後期高齢者　�脳ドックの検査料金を助成しま

す。ただし、検査料金が 3万円

以上の場合、助成額は３万円が

限度となります

◦申込方法

　�病院への予約後に印鑑を持参のうえ、福祉保

健課医療給付係に申し込みください。その際

に予約された病院名、受診日、検査料金を確

認します

◦問合せ

　福祉保健課医療給付係　（☎ 47-5555）

　肺炎球菌ワクチンの定期接種の経過措置は令

和 5年度で終了となりました。それに伴い、対

象者が変更となります。

⃝対象者　

　過去に接種をしていない方で

 ・�65 歳の誕生日の前日から 66 歳の誕生日を迎

える前日までの方（満 65 歳の方）

※�令和 5 年度に 65 歳の対象者だった方は、66

歳の誕生日の前日まで接種することが可能で

す。

 ・�60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼

吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫機能に障がいを有する身体障がい

者手帳 1級の方

⃝自己負担額　2,500 円

※�生活保護世帯の方は免除となります。

⃝その他　

　�令和 6 年度に 65 歳を迎える方については、

誕生日の翌月に個別案内をします

⃝問合せ

　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

▪身体障害者相談員

西山　孝正さん

日出（☎ 47-3080）

▪知的障害者相談員

斉藤　美知代さん

末広町（☎ 47-3224）

仕事・生活・困りごと無料出張相談

訪問リハビリ支援を実施

身体障害者・知的障害者
相談員へご相談ください

脳ドック受診経費を助成

成人用肺炎球菌ワクチン
定期予防接種のお知らせ
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　風しんの免疫を保有していない女性が妊娠中

に感染すると、胎児が白内障、先天性心疾患、

難聴を主とする「先天性風しん症候群」になる

可能性があります。

　そこで、北海道では風しん抗体検査を推進し、

検査料の助成を行っています。

◦対象者

 ・妊娠を希望する出産経験のない女性

 ・�妊娠を希望し出産経験がなく、かつ風しん抗

体のできない女性の配偶者や同居者

 ・風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者や同居者

※�ただし、以下の方は対象外となります。

 ・過去に風しん抗体検査を受けたことがある方

 ・過去に 2回風しんの予防接種を受けている方

 ・風しんと診断されたことがある方

　�また、配偶者（同居者）との同時受検は補助

対象外となります。

◦助成金額

 ・EIA 法　6,750 円

 ・HI 法　 5,480 円

※�一度、医療機関に検査費用を支払った後、ど

ちらかの方法により 1回のみを限度として補

助します。

※�申請に必要な書類や検査医療機

関などの詳細な情報は右記 QR

の北海道ホームページで確認し

てください。

◦問合せ　北見保健所（☎ 24-4173）

⃝と　き　　6月 19 日㈬・20 日㈭・21 日㈮

　　　　　　（受付　7時～ 10 時 30 分）

※ �6 時台の予約は定員に達しました。

⃝ところ　町総合福祉センター

⃝健診機関　JA 北海道厚生連　遠軽厚生病院

⃝対　象　

 ・各種がん検診　

　今年度で 30 歳以上の方

※�前立腺がん検診は 50 歳以上の男性となりま

す。

 ・肝炎検査

　�今年度 40 歳以上の方 ( 今までに肝炎ウイル

ス検査を受けたことがない方 )

 ・エキノコックス症検診

　�次の地区にお住まいの小学 3 年生以上の方

で、過去 5年間エキノコックス症検診を受け

ていない方

　�対象地域：末広町、清住、豊坂、実郷

 ・�特定健診

　�健診当日に国保に加入されている方で、今年

度で 40 歳以上の方

 ・後期高齢者健診

　後期高齢者医療制度に加入されている方

 ・町民健診

　�生活保護世帯の方、20 歳～ 39 歳までの方（健

康保険の種類は関係ありません）

⃝料　金

 ・胃がん検診　　　　　　 1,200 円

 ・肺がん検診　　　　　　　 300 円

 ・大腸がん検診　　　　　　 300 円

 ・前立腺がん検診　　　　　 400 円

 ・ピロリ菌検査　　　　　　 300 円

 ・特定健診　　　　　　　 1,200 円

 ・後期高齢者健診　　　　　 500 円

 ・町民健診　　　　　　　 1,200 円

※�誕生検診に該当する方は、無料で受診できま

す。

 ・エキノコックス症検診　　 300 円

 ・肝炎検査　　　　　　　　 無　料

⃝申込み・問合せ

　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

　全身の画像検査を主検査として、自覚症状の

ないがんを早期に発見する PET-CT がん検診の

費用を助成します。

◦対象者

　30 歳以上の町民の方

※ただし、以下の方は対象外となります。

 ・�過去にがんと診断されたことがあり、手術や

放射線療法・化学療法を受けたことがある方

で現在治療中、経過観察中の方

 ・妊娠中、授乳中の方

 ・�整形外科的な疾患などがあり、約 30 分の撮

影中に動いてしまう方

 ・狭いところが苦手な方

◦自己負担

　�自己負担額3万8,500円（検査費用11万5,500

円の 3分の 2の費用 7万 7,000 円を町で助成

しています）

※�申し込み後にキャンセルする場合は、キャン

セル料がかかる可能性があります。

◦医療機関　北見赤十字病院

◦検査内容

　�PET-CT 検査（陽電子放射断層撮影）、補完検

査（腫瘍マーカー、超音波検査、胃がんリス

ク検査、内分泌検査、尿検査、血液検査など）

⃝定員　10 人（先着順）

⃝申込み・問合せ

　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

※ �5 月 7 日㈫ 9時より、電話または窓口で申し

込みを受け付けます。

　4 月号広報折り込みチラシでお知らせしまし

たリフォーム事業の内容について、以下のとお

り訂正しますので、ご了承ください。

◦�補助金上限

（誤）上限 10 万円　  （正）上限 20 万円

◦�登録事業所

（誤）プラスアーク　 （正）プラスアーク

　　 ☎ 0805034294　　    ☎ 080-5034-2947

（誤）㈱明和電気商会 （正）めいわでんき

（誤）若狭工業　　　 （正）若狹工業

　　　　　　　　　　 　　☎ 080-1887-5624

（誤）人心宅建　　　 （正）人心宅建

　　　　　　　　　　 　　☎ 47-2675

◦問合せ　訓子府町商工会（☎ 47-2241）

特定健診・各種がん検診など実施 PET-CT ガン検診費用の一部助成

住環境リフォーム促進事
業折り込みチラシの訂正

「ひまわり号」が巡回します
　移動献血車「ひまわり号」が来町しますので、皆さんの献血へのご協力をお

願いします。

※�場所によっては、

始まる時間が予定

より多少遅れる場

合がありますので、

ご了承ください。

 ・献血会場では、マスクの着用と手指消毒をお願いします

 ・�入口で体温測定を実施しています（発熱が確認された方は、献

血車内への入場をご遠慮いただきます）

 ・�日本赤十字社では、職員の健康チェック、職員の手指消毒を徹

底し、献血車内の良好な衛生環境を保持しています

▪問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7番）

と　　き ところ

5月 16 日㈭

9：00 ～ 10：20 仲　町 JA きたみらい訓子府地区事務所前

10：50 ～ 11：30 弥　生 北見農業試験場前

13：00 ～ 13：30 東　町 味の素食品北海道株式会社前

13：50 ～ 16：30 東　町 町公民館前

日曜・祝日当番医
医療機関名

内科系 外科系

5 月 3 日㈮ オホーツク勤医協病院(☎ 26-1300） 北見市休日夜間急病センター（☎25-0099）

　　4日㈯ 小林病院（☎ 23-5171） 北見市休日夜間急病センター（☎25-0099）

　　5日㈰ 道東の森総合病院（☎69-0300） 北星記念病院（☎51-1234）

　　6日㈪
フクハラ心臓血管循環器内科クリニック

（☎ 33-3800）
北見市休日夜間急病センター（☎25-0099）

　 12 日㈰ ばんば医院（☎23-7755） 北見市休日夜間急病センター（☎25-0099）

　 19 日㈰ 北見市休日夜間急病センター（☎25-0099） 守谷記念整形外科医院（☎36-2277）

　 26 日㈰ いわもと循環器クリニック（☎26-1030） 北見市休日夜間急病センター（☎25-0099）

※診療は 9時～ 17 時までです。また、当番病院は急きょ変更になる場合があります。

北海道による風しん抗体検査を実施
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　�やむを得ない理由により過去に納められ

なかった期間がある場合や国民年金に加

入していない期間があるなど、満額の年

金を受け取ることができない方が本人の

申し出により、任意で国民年金に加入す

ることができる制度です

　�納付月数により、老齢基礎年金が増額

されます

〇対象となる方

　 ��次の①から④までの全ての条件を満たす

方が対象者となります

①�日本国内に居住する 60歳～ 65歳未満の方

②�老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていな

い方

③ �20 歳から 60 歳までの年金保険料の納付月

数が 480 か月（40 年）未満の方

④�厚生年金保険、共済組合などに加入して

いない方

※ �年金の受給資格期間を満たしていない 65

歳～ 70 歳未満の方、外国に居住する 20

歳～ 65 歳未満の日本人の方も加入できま

す。

 〇納付方法

　 口座振替が原則となります

 〇申込み

　 �北見年金事務所または役場町民課戸籍年

金係までお越しください
 〇問合せ

 ・北見年金事務所（☎ 25-8703）

　�音声案内にしたがって、電話機②を押し

たあと②を押してください

 ・町民課戸籍年金係（☎ 47-2203）

国民年金の任意加入制度を利用して
年金額を増やしませんか？

保険料納付は便利な口座振替で

　歯周病は、細菌のかたまりである歯垢（プラーク）が原因です。歯と歯ぐきの境目の清掃が

行き届かないでいるとそこに歯垢がたまり、歯垢から出る毒素が歯ぐきに炎症を起こして溝が

深くなります。進行すると歯を支える骨が溶け、歯を失う原因となります。

　食習慣や喫煙などと関係することから、生活習慣病に位置付けられており、30 ～ 40 代で 4

割ほどの方が歯周病にかかっているともいわれています。

　また、痛みなどの自覚症状がないため、気付いた時には進行していますが、初期のうちに治

療することで健康な歯ぐきに戻すことができます。1 年以上歯科受診をしていない方は、ぜひ

歯科検診を受けましょう。

ひよこひろば
5月16日㈭

10時～11時 30分、14時～15時 30分

うさぎ・こぐま

ひろば

5月14日㈫・5月28日㈫

10時～11時 30分

ちょこっと

ひだまり

5月21日㈫　

14時 30分～15時 30分

●自分の歯をいつまでも大切に●

定期的な歯科検診を心掛けましょう

第 1回ミニ講座

「カラダケア★デラックス」

　今回のカラダケアは、子育て支援センターでは

なく、スポーツセンターで特別なカラダケアを行

います。気軽にご参加ください。

◦�と　き　5 月 31 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

※�託児を利用される方は9時45分までに支援セン

ターへお越しください。

◦�ところ　スポーツセンター　ほか

◦�講　師　スポセンインストラクター

　　　　　部田　夏子氏

◦�持ち物　飲み物・上靴・タオル

◦�申込み　5 月 24 日㈮まで

第 2回ひだまりひろば

お花見遠足

　レクリエーション公園に行き、芝桜など

の草花を見ながら展望台までの道のりを散

策しましょう。

◦�と　き　5 月 20 日㈪ 10 時～ 12 時

※�悪天候の場合は、22 日㈬に延期します。

◦�ところ　レクリエーション公園

　　　　　�駐車場集合（現地解散）

◦�持ち物　�水またはお茶・弁当・敷物・おし

ぼり・帽子・必要な方はベビーカー

◦�申込み　5 月 17 日㈮まで

　◇こんな症状はありませんか？

　◦�口臭を指摘された・気になる　　◦�朝起きたら口の中がネバネバする

　◦�歯ぐきが赤く腫れている　　　　◦�歯ぐきが下がり、歯が長くなった気がする

　◦�歯ブラシの毛先に血がついたり、すすいだ水に血が混ざることがある

　以下に該当する方は、町内の歯科医院で歯周病検診を無料で受診できます

①妊婦の方　

②令和 6年度に 40・50・60・70 歳になられる方（4月に受診票一式を送付しています）

③後期高齢者医療保険に加入している方

※クリーニングや治療については、別途自己負担がかかります。

　詳しくは福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）まで問い合わせください。

自衛官募集　　　　  自衛隊帯広地方協力本部北見地域事務所（☎ 23-6826）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生（男女）18 歳～ 33 歳未満 5月 7日㈫まで 5月 18日㈯：帯広・釧路・美幌

自衛官候補生（男女）18 歳～ 33 歳未満 年間を通じて
5月 25 日㈯：釧路・美幌

5月 26 日㈰：帯広

▪問合せ　町社会福祉協議会（☎ 47-3536　総合福祉センター内）

災害で被災した皆様に支援をお願いします

◇令和 6年能登半島地震災害義援金 65 万 6,000 円 （令和 6年 12 月 27 日まで）

町民の皆さんの変わらぬ支援をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※金額は、令和 6年 3月末現在の義援金額です。

災害で被災した皆様にご支援ありがとうございました
※令和 5年 6月・7月大雨災害義援金の受け付けは、3月 29 日で終了しました。
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Facebook
フェイスブック

サポートメール
＠防災くんねっぷホームページ

お知らせや緊急情報などを発信していますくんねっぷの情報発信くんねっぷの情報発信

X（旧 Twitter）
エックス

LINE ライン 子育てアプリ
母子モマイ広報紙

－ 表紙から －

　谷川　優人さん　　　　　  北見市

　上野しずくさん　　　　　  末広町

紺野　笑子さん　　 93 歳　　日　出

南　　ミネさん　　 92 歳　　北　栄

長谷川　渉さん　　104 歳　  柏　丘

　　八重子さん　　 94 歳　　東幸町

池内オアキさん　　 98 歳　　旭　町

柴田德三郎さん　　 91 歳　　柏　丘

千葉　韶夫さん　　 90 歳　　栄　町

丹羽　一彦さん　　 63 歳　　日　出

藤井己代子さん　　 95 歳　　西幸町

田村　紀子さん　　 75 歳　　東　町

境　　チサさん　　 97 歳　　駒　里

▽図書を

居武士スケート少年団様

（図書館）

▽香典返しにかえて

南　　哲広さん　　　　　  北　栄

藤谷　啓子さん　　　　　  北見市

長谷川幸安さん　　　　　  柏　丘

池内　　清さん　　　　　  旭　町

柴田　勝徳さん　　　　　  柏　丘

伊藤　嘉高さん　　　　　  北見市

千葉　祥子さん　　　　　  栄　町

（社会福祉協議会）

新しい子どもの居場所として、高知信用金庫

旧葉山支店を活用して昨年から改修を行ってい

た「つのっこくまちゃんる～む」が 3 月に完成

しました。

つのっこくまちゃんる～むでは、精華小学校

と葉山小学校の統合に併せて、これまで葉山小

学校空き教室に開設していた放課後こども教室

「はやまっこ」を移転して 4月から運営が始まっ

ています。放課後子ども教室はやまっこは、こ

れまで葉山小学校区の小学 1 年生、2 年生を対

象に受け入れを行っていましたが、つのっこく

まちゃんる～むの完成により、4 月からは受け

入れを 3 年生まで拡充し、精華地区の児童も利

用できるようになりました。

つのっこくまちゃんる～むの完成を記念し

て、3 月 29 日に完成式典・内覧会を開催しまし

た。式典では、高知信用金庫山﨑久留美理事長

から祝辞をいただき、サプライズプレゼントと

して掛け時計と絵本 100 冊をいただきました。

内覧会には、葉山小学校の放課後子ども教室を

利用している子どもたちにも遊びに来てもら

い、大きなホワイトボードに絵を描いたり、ビ

デオ観賞をしたりと参加した子どもたちは新し

い施設に興味津々で楽しんでいました。

「つのっこくまちゃんる～む」が完成しました

▼ �今月号から紙面のデザインをリニューアルしました。これからも読みやすく、皆
さんに親しまれる紙面づくりを心掛けていきますので、よろしくお願いします。

▼ ��新学期が始まり、町内には子どもたちの元気な声が響いています。交通事故防止
のため、安全運転を心掛けましょう。

※�慶弔欄につきまして、本町に住所があっ

て、町外で届け出をされた方で、掲載ご希

望の方は、町民課戸籍年金係、または政策

推進課企画広報係までご連絡ください。

※�ふるさとおもいやり寄付につきましては、町

のホームページにお名前を掲載しています。

●ごめい福をお祈りします

●ご寄付ありがとうございます3 月 11 日から 4月 10 日受付分

入学おめでとうございます

4 月 8 日に行われた訓子府小学校での入学式の写真

です。

この写真をプレゼントしますので、ご希望の方は 5

月 20 日㈪までに、役場政策推進課窓口へお越しくださ

い。

●いつまでもお幸せに

（


