
　若がえり学級は今年度で50周年を迎えました。昭

和47年度に「老人大学」として開設、翌年に「若が

えり学級」に改名し、年６回の学習会などを行って

いました。昭和50年度には本格的な学級活動と自治

会役員体制が確立され、今に続く若がえり学級の原

型ができあがりました。昭和57年に現在の訓子府町

公民館が開館するまでは、長寿会館で活動しており、

徐々に人数も増え、最多で年200人以上の学級生が

活動をしていました。

　　現在は、80名の学級生が、月に２回、第２火曜日

はクラブ活動、第４火曜日は集合学習とクラブ活動

で、様々なことを学んでいます。

　若がえり学級で楽しく学び、活動をしたいという

方！いつでも大募集中です！

　若がえり学級のクラブ活動
　●書道部　●陶芸部　●らくらくストレッチ部

　●園芸部　●民踊部　●カラオケ部

　●図書クラブ　●歌声クラブ

３月には記念式典を予定しています。

　「ホラネロ」はフルート・ギターによるコン
サートで、オホーツクや訓子府をテーマにした曲
の演奏もあります。
●と　き／11月22日（火）開演10:00
●ところ／町公民館講堂
　町民公開講座としています。一般の方もぜひご
来場ください。その際は、事前の申込みをお願い
いたします。（TEL47-2121）

11月の集合学習は
記念特別公演
「ホラネロ」ライブ

20周年記念祝賀会

長寿会館での学習会

30周年の文化祭

10周年記念パーティー

みんなで
つないだ５０年
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教育委員会のホームページ　https://www.town.kunneppu.hokkaido.jp/（教育委員会、教育目標など）

管理課の電子メールアドレス　E-mail:kanri@town.kunneppu.hokkaido.jp

　居武士小学校と合同で
５年生がネイパル北見で
の宿泊研修へ行ってきま
した。
　子どもたちは計画を立
てる時から、楽しみで仕方ない様子でした。「楽し
く学ぶ」「マナーを守って集団生活について学ぶ」
「協力することの大切さを学ぶ」などのめあてを立
て、しっかり実践していました。
　２日間、友だちや施設の方との交流を通して、大
きく成長することができました。特に、カヌー・い
かだ体験は、初めて体験する子が多く、充実した様
子でした。また、釣り体験やサイクリング、遺跡の
森探検の学習も楽しさに満ち溢れていました。
　宿泊研修を終えた子どもたちは、「もっとクラス
や居武士小の友だちと仲を深めたい」と、話してい
ました。

　学校農園で春から栽培してきた野菜が立派に実
り、３年ぶりの収穫祭「カレーフェスティバル」を
開催しました。
　学年縦割りでグループをつくり、それぞれのカ
レーを作ります。Ａ班は肉たっぷりの「ポークカ
レー」、Ｂ班はすりおろしニンニク入りの「チッキ
チキチキニンニクカレー」、Ｃ班はパプリカが鮮や
かな「カラフルチキンカレー」。もちろんどの班も
学校農園で育てたじゃがいも、ニンジン、玉ねぎを
使用しています。
　高学年が全体の指示を出しながらみんなで協力し
て作り、それぞれのカレーが完成。
　関わってくれた全ての人に感謝して、野菜をおい
しくいただきました。

野菜をおいしくいただきました！様々な体験を通して　　　
　　楽しく学びを深めよう

　10月２日に、町公民館で吹奏楽部定期演奏会を開
催しました。
　今年の吹奏楽部は「心響音奏（しんきょうリズ
ム）～心に響く音色を奏でよう～」をスローガンに
掲げ、コロナ禍で制約のある中、工夫をしながら練
習を重ねてきました。
　北見地区吹奏楽コンクールでの演奏曲「ムーアサ
イド組曲」の披露をはじめ、バラエティに富む演奏
やショータイム企画もあり、楽しいひとときとなり
ました。
　今年は卒業生や保護者の方との共演も実現するこ
とができました。感染予防対策をしながらの開催と
なり、保護者・関係者の皆様の多大なご協力をいた
だきました。ありがとうございました。

第29回吹奏楽部定期演奏会

　前期最終日の10月１日にマラソン大会がありまし
た。
　３年生２名の選手宣誓のあと参加生徒全員がス
タートを切りました。天候に恵まれ、生徒は
10.2kmのコースに挑みました。目的であった「長い
距離を走ることにより、体力の向上を図るととも
に、達成感を得ること」は達成できたと思います。
　マラソン大会後に、前期終業式がありました。こ
の後、学期間休業でしっかり身体を休めて、10月５
日から後期がスタートしました。

訓高マラソン大会

訓子府
小学校

居武士
小学校

訓子府
中学校

訓子府
高　校

問合せ先／
管理課
℡47-2122
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支援センターの電子メールアドレス　E-mail:kosodateshien@town.kunneppu.hokkaido.jp

児童センターの電子メールアドレス　E-mail:yumeyume@town.kunneppu.hokkaido.jp

　10月５日に北見篠根果樹園へリンゴ狩り遠足に
行ってきました。コロナ禍で２年間バス遠足を自粛
していたため、ほとんどの親子が「はじめてのえん
そく」になりました。
　果樹園に到着して、真っ赤に実をつけたリンゴの
木を見て「うわぁ！」と歓声があがりました。
　子どもたちは手の届く高さのリンゴを自分で採り
大事そうに持っていました。赤ちゃんを抱っこした
お母さん方もおいしそうなリンゴを一生懸命に選ん
で採っていましたよ。
　リンゴの木に囲まれて、みんなで食べるお弁当
はとってもおいしく、楽しい遠足になりました。

真っ赤なリンゴ
　　とってきたよ！

　９月14日に、今年度３回目の避難訓練を実施し
ました。今回は、大きな地震があった時の避難訓練
です。１年生にとっては、児童センターの地震での
避難訓練は初めてです。大きな揺れが起きた場合、
まず、どうしたらいいかを勉強しました。
　サイレンが鳴り、放送で地震が起こっていること
を知らせると、遊戯室で遊んでいた子どもたちは中
央に集まり頭を守りました。お部屋の子どもたち
は、テーブルに身を隠すことができました。
　児童センターでは、年４回の訓練を実施していま
す。訓練を繰り返すことで、場に合わせた正しい行
動、避難ができるようにしていきます。

「頭を守れ！」～地震時の避難訓練～

　秋の気配を感じ始めた10月
５日、大谷の高橋さんのご厚
意で、４歳児が栗拾いを行いました。
　子どもたちは、栗拾いを楽しみにしながら大きな
紙袋を持ち、スクールバスに乗車し、表情も良く、
とても嬉しそうでした。現地に着くと、大きな栗の
木とたくさんの栗が落ちているのを見て驚いていた
子どもたち。「大きい栗があったよ！」「チクチ
クする！」など言いながら、たくさん拾い集める
ことを楽しみました。30分程でしたが、紙袋に栗
がたまると、友だちと見せ合い、大満足の子ども
たちでした。
　栗拾いの体験ができる貴重な機会をいただきまし
た高橋さんに感謝しております。ありがとうござい
ました。

栗拾い

　訓子府高校の３年生が収穫したジャガイモとタマ
ネギを、給食用の食材としていただきました。
　その量なんと、ジャガイモ120kg・タマネギ80kg！
　訓子府中学校の２年生も栽培に係わっているとい
うことで、とてもうれしい寄贈でした。
　10月６日の「きなこポテト」を始め、たくさんの
料理に使わせていただきました。
　また、日頃お世話になっている中西農園様から
も、減農薬ニンジン90kgの寄贈がありました。
　寄贈していただいた皆さん、ありがとうございま
した。

うれしい寄贈がありました！

問合せ先／
子育て支援
センター
℡47-3039

問合せ先／
給食センター
℡47-3331

問合せ先／
児童センター
℡47-5266

問合せ先／
こども園
℡47-2622
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公民館のホームページ　https://www.town.kunneppu.hokkaido.jp/（生涯学習・歴史・文化）

公民館の電子メールアドレス　E-mail:shakyo@town.kunneppu.hokkaido.jp
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問合せ先／
公民館
℡47-2121

若がえり学級・しゃきっと倶楽部のご案内
◆若がえり学級
　11月８日（火）10:00～14:45　クラブ活動
　11月22日（火）10:00～11:30　集合学習
　集合学習は若がえり学級50周年記念公演
「ホラネロライブ」です。公開講座とします
ので、若がえり学級生以外の方もぜひご観覧
ください。
◆しゃきっと倶楽部
　11月８日（火）10：00～11：30

二十歳の式典（旧成人式）
●と　き／令和５年１月８日（日）
●ところ／訓子府町公民館
●対象者／平成14年４月２日から

　平成15年４月１日までに生まれた方
※12月上旬に本町居住の対象の方には案内状
を送付予定です。町外居住で参加をご希望
される方は11月30日までに訓子府町公民館
へご連絡ください。

※式典の詳細につきましては、新型コロナウ
イルスの感染状況に応じて内容を協議しつ
つ周知いたします。

●問合せ／町公民館（℡47-2121）

　「KUNNEPPU ONDO」をご存じですか。
「訓子府音頭」を令和版にアレンジしたもの
です。踊りの体験会を行います。ぜひご参加
ください！
●と　き／12月７日（水）19:15～
　　　　　※クラッピーの練習後に行います。
●ところ／町公民館講堂
●主　催／KUNNEPPU　ONDO実行委員会

くんねっぷ巡回講座お知らせ
みんなでＫＵＮＮＥＰＰＵ　ＯＮＤＯにチャレンジ！

　公民館40周年記念事業の町民参加劇の台本
が完成し、いよいよ劇本番に向けて動き出し
ます！一緒に劇を作り上げる仲間を募集中で
す！役者だけでなく裏方をしてくれる方も大
歓迎です！
●問合せ／町公民館（℡47-2121）

町民参加劇　役者募集中！

　今月はカラオケ体験！お友だちと一緒に参
加してね！
※事前申し込みは不要です。
●と　き／11月21日（月）
●ところ／町公民館
●内　容／カラオケ体験ほか

11月の集まれ！公民館Kids

●と　き／12月16日（金）９:30～12:00
●ところ／町公民館
●内　容／①講演
　　　　　　「出会い・学びの場としての公民館」
　　　　　②グループトーク
●講　師／廣瀬隆人氏
　　　　　（一般社団法人とちぎ市民協働研究会）
●申込み・問合せ／
　　　　　12月９日（金）までに
　　　　　町公民館へ申込みくだ
　　　　　さい。（℡47-2121）

令和４年度くんねっぷの未来づくり大会
公民館４０周年記念事業

出会い ・ 学びの場としての公民館
－聞いて！しゃべって！私たちの活動！－

　INBODY測定・ベジチェック・栄養講話・
簡単な調理実習の実施を予定しています。お
友達を誘って、ぜひ参加してください！
●と　き／11月９日（水）
　　　　　19：00～20：30
●ところ／町公民館農事研修室、調理実習室
●対　象／訓子府町にゆかりのある20代～30
　　　　　代の方
●参加費／300円
●申込み・問合せ／町公民館（℡47-2121）

令和４年度公民館講座　青年講座

健康ごはんを作ってみよう！

～イベント情報～ つながる秋マルシェ２０２２
　美味しいもの・野菜・雑貨・キッチンカーが集まります。

　今回からワークショップも行います。訓子府初出店も多数です☆

●と　き／11月13日（日）10：00～14：30　

●ところ／銀河公園芝生・農業交流センター

●問合せ／090-2691-1686　●主　催／つながる秋マルシェ2022実行委員会
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図書館のホームページ　https://www.town.kunneppu.hokkaido.jp/library/

図書館の電子メールアドレス　E-mail:library@town.kunneppu.hokkaido.jp
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スライド写真復刻特集 「くんねっぷの風景」　第19回
くんねっぷ歴史館～公民館開館40周年記念

　今月は、二代目公民館の写真を紹介します。
　旧村役場庁舎を移転改造した初代公民館が
青年・女性・文化団体等の活動で盛んに利用される一
方で急激な老朽破損などの問題を抱えるようになった
ことから、近代的な鉄筋コンクリート造の二代目公民
館が昭和37年（1962年）に新築されました。
　また、寄付等による文庫図書が収められた図書室が設けられたこ
とから、より町民に身近な公民館になりました。
●歴史館見学／土・日・祝日・年末年始を除く10:00～16:00

（事前に連絡をお願いします。町公民館 47-2121）●入館料／無料

新しく入った本「新着本リスト」は図書館で配布しています。郵送をご希望の方は図書館へお申込みください。

毎月第２日曜日は17時まで開館

毎週水曜日は夜７時まで開館（５～７月） ●曜日／月～金曜日（土・日・祝日は休み）
●時間／９:30～16:00
●場所／日ノ出地区ふれあいセンター内

●と　き／～11月９日（水）まで
●ところ／町図書館ロビー
読書感想文コンクールの奨励賞の作品を展示し
ておりますので、お子さんの作品を見に、ぜひ
お越しください♪

「図書館こどもの日」に本を借りた小学生、乳幼児（保護者）

のみなさまに本を１冊プレゼントいたします！ 日の出文庫のご案内

毎月第２土曜日は図書館こどもの日
公式アカウント
@kun_tosyo

●と　き／11月７日（月）
　　　　　①14：30～
　　　　　②15：40～
●ところ／図書館研修室
●内　容／はたらく細胞
　　　　　「インフルエンザ」

放課後図書館くらぶ

上映内容

放課後は図書館に
集まれ！

　楽しみにしていただいた皆さま、大変、長らく
お待たせいたしました！４月、８月と延期していた古本市を
開催いたします！
　三度目の正直です！ぜひご来場ください！
●と　き／11月23日（水・祝）10：00～12：00
●ところ／町公民館ロビー　　　　●価　格／１冊10円
●問合せ／町図書館（℡47-2700）
※子どもたちには、無料券を配布し、本１冊をプレゼントします！

読書感想画展示中

【対策】●古本の間隔を広く取ります。
●入場者数を制限する場合があります。

詳細はチラシでお知らせします。

お楽しみに！

●と　き／12月11日（日）

●ところ／町図書館研修室

●定　員／12名　ぜひご参加ください！

問合せ先／
図書館
℡47-2700

問合せ先／
歴史館
℡47-2121
  （公民館）
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スポーツセンターのホームページ　https://www.town.kunneppu.hokkaido.jp/（スポーツ）

スポーツセンターの電子メールアドレス　E-mail:sports@town.kunneppu.hokkaido.jp
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問合せ先／
スポーツセンター
℡47-2195

レクリエーション公園でお宝スポット探し！
【社会教育事業報告】

　９月30日に竹の子クラブで「レクリエー

ション公園でお宝スポット探し！」を開催

しました！

　ネイパル北見職員の指導により、レクリ

エーション公園のあちこちを歩き回って、

お宝スポットの写真をパシャリ！その他に

も様々なカラダを使った遊びで楽しみまし

た。

よくばり健康プログラム「和みの整体ＹＯＧＡ」
～最近「無」になる時間はありましたか？忙しい毎日の自分に「和み」を～

～訓子府スポーツセンターの大人気プログラム！メニューは日替わり、何度参加しても満腹です～

○と　き／12月16日・23日・１月６日・13日・20日　毎週金曜

　　　　　10：00～11：30　全５回

○ところ／公民館　和室研修室

○講　師／森実　啓子　氏（和みの整体ＹＯＧＡ代表）

○持ち物／タオル・飲み物（自販機有）・５本指の靴下（裸足でもＯＫ）

○対　象／一般　先着15名　※町民優先となります

○参加料／500円（５回分　欠席した場合の返金は不可）☆託児は無料☆

○その他／託児をご希望される場合は申し込みの際にお伝えください。

○申込み／スポーツセンター　TEL/47-2195　※11月30日締め切り

【夜の部】　毎週火曜日

　ＨＩＩＴトレーニング　19：30～19：50

　グループレッスン　　　20：00～21：00

【朝の部】　毎週水曜日

　ＨＩＩＴトレーニング　９：30～９：50

　グループレッスン　　　10：00～11：00

【昼の部】　毎週金曜日

　ＨＩＩＴトレーニング　お休み

　グループレッスン　　　13：30～14：30

　※申し込み不要、動きやすい服装でお越し下さい。

～ＨＩＩＴ～
高強度のインターバルトレー
ニング！少しキツめですが脂
肪の燃焼率は高めの設定！

～グループレッスン～
ストレッチを中心とした軽い
筋トレが中心のプログラム。

今年もレッスン・ＨＩＩＴやってます！

託児付き

注意「１度はまると毎日行きたくなります」

とりたです！

いよいよこの季節が

やってきました！

冬の間だけでも、や

れば変わります！

ですが、やらなきゃ

変わりません！

まずは１度体験に来

てみませんか！
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