
9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

建国記念の日

9:00～17:00 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

振替休日

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00 9:00～21:30 9:00～17:00

天皇誕生日

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:3０

※１７時閉館

１９：３０～２０：３０

※１７時閉館

　２０：００～２１：００ 　１１：００～１２：００

27 28

休館日

　１１：００～１２：００

９：００～１１：３０ ・夜のグループレッスン ・健康づくりサポート

講師：北見工業大学山岳部

※事前申し込みが必要です

１部　１９：００～１９：５０

２部　２０：００～２０：５０

休館日

29
・クライミング講習会

・肉体改造講座（最終回）

１９：３０～１９：５０ １０：００～１１：００

・夜のグループレッスン ・健康づくりサポート

・健康づくりサポート ・痩せ活「ＨＩＩＴ」
１８：３０～１９：３０ ９：３０～９：５０

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・朝のグループレッスン

26

　１１：００～１２：００

※１７時閉館
　２０：００～２１：００

・こども園スポセン交流 １９：３０～１９：５０ １０：００～１１：００

25

休館日
・健康づくりサポート ・痩せ活「ＨＩＩＴ」
１８：３０～１９：３０ ９：３０～９：５０

19 20 21 22 23 24

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・朝のグループレッスン

１４：３０～１６：００

※１７時閉館
１９：３０～２０：３０

・ひめトレ教室（公民館）

・こどもの運動神経を伸ばす！教室

１８：００～１９：００

９:００～１７:００

18
・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・中学生のトレーニングセミナー ・出張指導（子育て支援センター） ・U-12フットサルフェスティバル ・U-12フットサルフェスティバル

　※トレーニングルームのみ開放

１０：００～１１：００ １３：３０～１４：３０

・朝のグループレッスン ・お昼のグループレッスン 　※トレーニングルームのみ開放

12 13 14 15 16 17

18:30～20:00

９：３０～９：５０ １５：４５～１７：１５ １０：００～１１：３０ ９:００～２１:３０

休館日

・健康づくりサポート ・健康づくりサポート

・夜のグループレッスン
※１７時閉館

　２０：００～２１：００

１９：３０～１９：５０ １４：３０～１６：００

９：００～１７：００９：００～１３：００

・健康づくりサポート
１８：３０～１９：３０

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・健康づくりサポート 　※トレーニングルームのみ開放

・お昼のグループレッスン ・大会準備（全面） ※トレーニングルームのみ開放

１３：３０～１４：３０ 　１７：００～２１：３０

5 6 7 8 9 10

１０：００～１１：３０ ９：００～１７：００

11
・老連ハッピーボウリング大会 インストラクターお休み ・出張指導（子育て支援センター） ・玉入れ練習開放（半面） オホーツク玉入れ選手権大会

・こどもの運動神経を伸ばす！教室

１８：００～１９：００

※公民館前駐車場が祭り準備のため閉鎖になります。スポセン横の駐車場をご利用ください。

月 火 水 木

・出張指導（子育て支援センター） ・玉入れ練習開放（半面）

１０：００～１１：３０ ９：００～２１：３０

・さむさむ祭り

金 土 日

1 2 3

・ひめトレ教室（公民館）

１４：３０～１６：００

※駐車場が大変混雑します

１３：３０～１４：３０

10:00～14:00(予定)

4

・健康づくりサポート

・お昼のグループレッスン
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☆お得な情報☆ 

Google で訓子府町スポ

ーツセンターと検索す

ると、リアルタイム混雑

状況を確認することが

できます！あくまで参

考値ですが便利です！ 

訓子府スキー場と検索する

と、オープン状況や営業時

間など最新の情報を確認す

ることができます！便利！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 「ジュニアスポーツチャレンジが終了しました！」 

１１月からスタートした「ジュニアスポーツチャレンジ」が１月末で終了と

なりました。スポーツ少年団体験型プログラムとして、申し込み開始後あっ

という間に定員に達しました！色々なスポーツを体験して、やってみたいス

ポーツが決まった子がいれば嬉しく思います！保護者の方々も送迎ありがと

うございました！写真はバレーボール体験の様子です♪ 

 

■毎週火曜日■ 

夜のグループレッスン ２０：００～２１：００ 

♦毎週水曜日♦ 

朝のグループレッスン １０：００～１１：００ 

★毎週金曜日★ 

昼のグループレッスン １３：３０～１４：３０ 

＜申し込み不要・入館料１００円・上靴持参＞ 

「誰でも気軽に参加できる健康づくり

を訓子府で！」をテーマに始まったグル

ープレッスンも開始から５年が経過しま

した！当初から参加している方は見違え

る程効果が出ています！地域の集まりや

サークル、職場の健康づくりなどの団体

様も増加中！ぜひお待ちしています！ 

スポーツセンターの研修室を「キッズルーム」として開放しています！冬

期間は仕切りを無くし、少し広いスペースで遊べるようになっています！ 

こどもの運動神経を刺激するグッズがたくさんそろっていますので、ぜひ

ご利用ください！付き添いの方は入館料不要です！（バランスストーン・鉄

棒・ブロック・ぷにぷにボール・ミニジャングルジムなど） 

第４５回さむさむ祭り開催のため、公民館前駐車場が規制されます。 

駐車場が混雑している場合は、役場正面駐車場をご利用ください。土日は役場北側駐車

場もご利用できます。 

一部規制期間・・・・・・・・１月１８日（木）～１月３１日（水） 

公民館前駐車場閉鎖期間・・・２月１日（木）～２月４日（日） 


