
9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

月 火 水 木

９：１５～１１：４５ ９：１５～１１：４５

・春休みスポセン開放 ・春休みスポセン開放

　●クライミングの日 ○トランポリンの日

金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8

※１７時閉館

9

休館日

・春休みスポセン開放 ・春休みスポセン開放 ・インストラクターお休み

　○トランポリンの日 　●クライミングの日

・健康づくりサポート ・痩せ活「ＨＩＩＴ」

９：１５～１１：４５ ９：１５～１１：４５

１８：３０～１９：３０ ９：３０～９：５０

・春休みスポセン開放 ・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・朝のグループレッスン

　２０：００～２１：００ 　１１：００～１２：００

※１７時閉館
○トランポリンの日 １９：３０～１９：５０ １０：００～１１：００

９：１５～１１：４５ ・夜のグループレッスン ・健康づくりサポート

16

休館日

・健康づくりサポート ・健康づくりサポート ・お昼のグループレッスン ・北見地区春季高等学校 ・北見地区春季高等学校

１８：３０～１９：３０ 　　９：００～９：３０

10 11 12 13 14 15

１３：３０～１４：３０ バスケットボール大会 バスケットボール大会

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 　１１：００～１２：００ ・健康づくりサポート ８：００～１８：００

・夜のグループレッスン ９：３０～９：５０

１９：３０～１９：５０ ・痩せ活「ＨＩＩＴ」 １４：３０～１６：００ ★トレーニングルームのみ開放★ ★トレーニングルームのみ開放★

※１７時閉館
１０：００～１１：００

　２０：００～２１：００ ・朝のグループレッスン

23

休館日

・インストラクターお休み ・健康づくりサポート ・出張指導（子育て支援センター） ・中学校流氷バレーボール大会 ・中学校流氷バレーボール大会

　　９：００～９：３０

17 18 19 20 21 22

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 １３：３０～１４：３０

１０：００～１１：３０ 　８：００～２１：３０ 　８：００～１７：００

　１１：００～１２：００ ・お昼のグループレッスン ★トレーニングルームのみ開放★ ★トレーニングルームのみ開放★

９：３０～９：５０ ・健康づくりサポート

※１７時閉館
・朝のグループレッスン １４：３０～１６：００

・肉体改造講座ＮＥＸＴ

１０：００～１１：００

24 25 26 27 28

・健康づくりサポート

　２０：００～２１：００ １４：３０～１６：００

・お昼のグループレッスン

１９：００～１９：５０ １３：３０～１４：３０

休館日

・健康づくりサポート ・インストラクターお休み ・出張指導（子育て支援センター）

１８：３０～１９：００ １０：００～１１：３０

☆町民限定です☆

８：００～２１：３０

◎屋外スポーツ施設OPEN

　８：００～

◎温水プールOPEN

※１７時閉館　１０：００～

29 30
◎パークゴルフ場OPEN

　８：００～

・夜のグループレッスン

 

 

 

 

 

                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

    

   

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

毎週火曜日 夜のレッスン ２０：００～２１：００ 

毎週水曜日 朝のレッスン １０：００～１１：００ 

毎週金曜日 昼のレッスン １３：３０～１４：３０ 



 

※４月７日（金）はお休みです。 

☆毎週火曜☆ 仕事をしている方におススメ！ 

１９：３０～「ＨＩＩＴ」 ２０：００～「夜グループレッスン」 

〇毎週水曜〇 午前中に時間のある方におススメ！ 

９：３０～「ＨＩＩＴ」 １０：００～「朝のグループレッスン」 

♦毎週金曜♦ 日中ゆったりしたい方におススメ！ 

１３：３０～「お昼のグループレッスン」※ＨＩＩＴは実施無し 

日 時：３月２５日（土）～４月５日（水） 9:15～11:45 

    表紙のカレンダーをご確認ください！ 

鉄棒と跳び箱は「トランポリンの日」に実施します！ 

よろしくね！ 

※65ｋｇまで 

ウォータースライダー・流水

プール・幼児プールが完備され

ています！水遊び用のオムツ

も販売していますので、小さい

お子様も大歓迎！ 

 ４月２９日（土・祝）・３０

日（日）はオープンを記念し

て無料開放を実施します！

今年もパークゴルフのシー

ズンが始まります！ 

 

多目的に利用できる芝生の

グラウンドです！少年団使用

時以外は自由に使えますので、

広くて気持ち良い芝生の上で、

全力で遊べます！！ 

 スポーツ施設では唯一夜

間照明が整備されたテニス

コート！用具のレンタルも

無料ですので、手ぶらで

OK！仕事終わりにテニス！ 

～主なスポーツ教室～ 

５月下旬  ジュニアランニングスクール 

６月上旬  ジュニアスイミングスクール 

７月上旬  キッズスイミングスクール 

７月上旬  アクアビクス教室 

９月下旬  アウトドア体験教室 

１０月上旬 ノルディックウォーキング教室 

１１月上旬 スポーツリズムトレーニング教室 

１１月上旬 ジュニアスポーツプログラム 

２月上旬 運動しない運動教室 

２月上旬 小学生の運動神経を伸ばす！教室 

～スポーツイベント～ 

５月３日～５日  温水プール無料開放 

５月２０日（土） 春のロードレース大会 

６月～８月    プールで遊ぼう 

９月２日（土）  秋のロードレース大会 

１月中旬     チャレンジスポーツ教室 

１１月５日（日）  ＫＡＰＰＡマスターズ水泳大会 

１２月２日（土）  こども体力テスト 

２月１１日（日） オホーツク玉入れ選手権大会 ～部田（とりた）インストラクターの指導時間～ 

火曜 １８：３０～２１：００ レッスン・HIIT 

水曜  ９：００～１２：００ レッスン・HIIT 

金曜 １３：００～１６：００ レッスン 


