
9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:31 9:00～21:30 9:00～21:30

・肉体改造講座

18:30～20:30

年末年始休館は
１月４日（木）まで！
新年のオープンは
１月５日（金）から！

２部　２０：００～２０：５０

１４：３０～１６：００

25 26 27 28

・肉体改造講座

18:30～20:30

・肉体改造講座

18:30～20:30

休館日

・冬休みスポセン開放（クライミング）

１０：００～１２：００

・冬休みスポセン開放（クライミング）

１０：００～１２：００

30 31

　２０：００～２１：００

29

１９：３０～１９：５０ 講師：北見工業大学山岳部

・夜のグループレッスン ※事前申し込みが必要です

・クライミング講習会

１８：３０～１９：３０ １部　１９：００～１９：５０

・痩せ活「ＨＩＩＴ」

(居武士スケートリンク) (居武士スケートリンク)

・健康づくりサポート

☆ジュニアスポーツチャレンジ☆

・健康づくりサポート ・健康づくりサポート
※１７時閉館

　１１：００～１２：００

１０：００～１１：００ １３：３０～１４：３０ ☆ジュニアスポーツチャレンジ☆

・冬休みスポセン開放（トランポリン）

１０：００～１２：００

・冬休みスポセン開放（トランポリン）

１０：００～１２：００

24

休館日
・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・ジュニアスポーツチャレンジ ・出張指導（子育て支援センター） ・スケート体験教室 ・スケート体験教室

９：３０～９：５０

18 19 20 21 22 23

１８:００～１９:００ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０

・朝のグループレッスン （陸上少年団体験） ・お昼のグループレッスン

　２０：００～２１：００ 　１１：００～１２：００ １４：３０～１６：００

※１７時閉館
18:30～20:30

・肉体改造講座

　１９：３０～１９：５０ １０：００～１１：００ １３：３０～１４：３０休館日
・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・朝のグループレッスン （サッカー少年団体験） ・お昼のグループレッスン

・夜のグループレッスン ・健康づくりサポート ・健康づくりサポート

　１８：３０～１９：３０ ９：３０～９：５０ １８:００～１９:００ １０：００～１１：３０

17
・健康づくりサポート ・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・ジュニアスポーツチャレンジ ・出張指導（子育て支援センター）

11 12 13 14 15 16

※１７時閉館

　２０：００～２１：００ 　１１：００～１２：００ １４：３０～１６：００

　１９：３０～１９：５０ １０：００～１１：００ １３：３０～１４：３０休館日
・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・朝のグループレッスン （バレーボール少年団体験） ・お昼のグループレッスン

・夜のグループレッスン ・健康づくりサポート ・健康づくりサポート

10
・健康づくりサポート ・痩せ活「ＨＩＩＴ」 ・ジュニアスポーツチャレンジ ・出張指導（子育て支援センター）

4 5 6 7 8 9

　１８：３０～１９：３０ ９：３０～９：５０ １８:００～１９:００ １０：００～１１：３０

※１７時閉館

初開催！こども縁日もあります！ ※アリーナ使用できません

※トレーニングルームのみ通常開放

・くんねっぷスポーツフェスタ ・オホーツク社会人フットサルリーグ戦

９：００～１２：００ ８:００～１３:００

金 土 日

1 2 3

月 火 水 木

 

 

 

 

 

                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



オープン初日の記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月号でもお知らせしました、「くんねっぷスポーツフ

ェスタ」がいよいよ１２月２日（土）に開催されます！ 

縁日も用意していますのでぜひ遊びにきてみません

か！ 

あっという間に１年が終わりますね。来年（令和６年）はスポーツセン

ターが５周年記念！当時オープンイベントを引き受けていただいた  

「ＶＯＲＥＡＳ北海道」が今年悲願の１部リーグ昇格！この勢い乗ってス

ポセンも頑張ります！そして、この１年間徹底的にカラダをなまらせたの

で、来年は利用者の方々と一緒にトレーニングに励みます・・・。 

日 時：１２月２日（土）９：００～１２：００ 

場 所：スポーツセンター 

対 象：幼児～小学生を中心とします。町内外問いません。 

その他：参加無料 動きやすい服装でお越しください 

●ＭＥＮＵ● 

～スポーツ体験ブース～ 

・モルック ・フロアカーリング 

・くつしたまいれ ・トランポリン  

・ふわふわ滑り台 ・ストラックアウト 

・北見地区オリジナルゆるスポーツ 

～こども縁日ブース～ 

・こども射的 ・風船 ・スマートボール 

・昔の遊び広場 ・可愛いけしごむクジ 

※内容は変更する場合があります※ 

●と き／○クライミング体験 10:00～12:00 

      12月２７日・２８日、1月１０日・１１日 

      ハーネスを付けて７ｍに挑戦！講習受講不要です！ 

     ○トランポリン体験 10:00～12:00 

      大人気のトランポリンがアリーナに登場します！ 

      12月 26日・29日、1月５日・１２日・１６日 

●ところ／スポーツセンター アリーナ・クライミングウォール 

●対 象／全年齢 未就学児～一般まで参加できます！ 

●参加費／無料 ※一般の方は入館料 100円 

●持ち物／動きやすい服装・飲み物・タオルなど 

●お問合せ・申し込み／申し込み不要 

 

新型コロナ過以降、臨時閉館等の対応に追われており、苦戦していた温水

プールＫＡＰＰＡですが、令和５年度の利用者が前年から２，０００人増加

しました！コロナ過前の人数に迫る勢いです！ 

令和５年度は利用者獲得に向け得て様々な取り組みを実施しました！ 

①浮き輪のレンタル開始。（小さい子用の浮き輪も準備しました） 

②幼児用プールにたくさんの水遊びおもちゃを設置しました。 

③大きなビニールプールを設置し、水遊びが楽しめる工夫をしました。 

④スマートウォッチ等に対応するため、専用ラバーバンドのレンタル開始。 

また来年！ 


