
スキー場やスケートリンクのオープン状況、玉

入れ大会のお知らせなど、リアルタイム情報を

発信しています！ぜひフォローしてください！ 

元日 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

（日）

振替休日

（月）

9:00～17:00 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

成人の日

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～21:30 9:00～17:00

9:00～21:30

９：３０～９：５０ ・スポセンで遊ぼう！(トランポリン)

休館日

休館日

休館日 休館日
　１３：００～１５：００

～新年オープン日～

○肉体改造講座

休館日

１３：００～１５：００１８：３０～２０：００

・健康づくりサポート
１８：３０～１９：３０

・痩せ活「ＨＩＩＴ」

１３：３０～１４：３０

・夜のグループレッスン

31

23 24 25 26 27

・健康づくりサポート

・健康づくりサポート ・健康づくりサポート

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 　１１：００～１２：００ ・お昼のグループレッスン

　９：００～９：３０ 　１０：００～１１：３０１８：３０～１９：３０

・健康づくりサポート

　１９：３０～１９：５０

・夜のグループレッスン
　１８：３０～２０：００ 　２０：００～２１：００

30

・和みの整体YOGA(公民館)

※１７時閉館　２０：００～２１：００ １４：３０～１６：００

　１８：３０～２０：００

　１９：３０～１９：５０ ・痩せ活「ＨＩＩＴ」

○肉体改造講座

　９：３０～９：５０

・朝のグループレッスン

１０：００～１１：００

○肉体改造講座

休館日

※１７時閉館１８：３０～２０：００ １０：００～１１：００

毎月第３週のレッスンは「ヒザと腰」のケアに特化したプログラムを実施します！ヒザ痛＆腰痛の方ぜひご参加ください！！

28 29

○肉体改造講座 　２０：００～２１：００ ・朝のグループレッスン １４：３０～１６：００

16 17 18 19 20 21

　９：００～１７：００

１９：３０～１９：５０ ・痩せ活「ＨＩＩＴ」 １３：３０～１４：３０

・夜のグループレッスン ９：３０～９：５０

　１０：００～１１：３０

22
・健康づくりサポート ・健康づくりサポート ・和みの整体YOGA(公民館) ・シニアフットサル大会

１８：３０～１９：３０ 　　９：００～９：３０

※トレーニングルームのみ開放・お昼のグループレッスン　１１：００～１２：００・痩せ活「ＨＩＩＴ」

※１７時閉館

１０：００～１１：００ ・お昼のグループレッスン

・スポセンで遊ぼう！(トランポリン) １３：３０～１４：３０

１４：３０～１６：００

・健康づくりサポート

・朝のグループレッスン １３：００～１５：００

１３：００～１５：００ 　１０：００～１１：３０

・痩せ活「ＨＩＩＴ」 １０：００～１１：３０

９：００～９：３０

・健康づくりサポート ・スポセンで遊ぼう！(クライミング) ・和みの整体YOGA(公民館)

・出張指導（子育て支援センター）１１：００～１２：００

※１７時閉館

・スポセンで遊ぼう！ ・和みの整体YOGA(公民館)

9 10 11 12 13

・インストラクターお休み

14 15

2

休館日

休館日

・ジュニアスキー教室(1日目・スキー場) ・ジュニアスキー教室(2日目・スキー場)

金 土 日

5 6 7 8

月 火 水 木

　１０：００～１１：３０ 　１０：００～１１：３０

　クライミングチャレンジ☆ 　１０：００～１１：３０

1 3 4

 

 

 

 

 

                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

    

   

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



○と き／令和５年２月 12日（日） ９:00～12:00(予定) 

○ところ／スポーツセンター  

○参加資格／一般の部（中学生以上の男女） 仮装部門もあります！ 

       登録選手：８名以内 出場選手：４～６名 

       ☆優勝賞金５万円・仮装大賞３万円☆ 

      ※ジュニアの部は今大会行いません。 

○参加申込／１月 27 日（金）までに申込用紙を記入のうえスポーツセンターへ提出

してください。申込み用紙はスポーツセンター、もしくは町ホームペー

ジに掲載しています。参加を迷われている方はぜひご相談ください！ 

○主  催／オホーツク玉入れ協会・訓子府町教育委員会 

○そ の 他／今年は先着１２チーム限定！優勝確率アップ！ 

 

☆毎週火曜☆ 仕事をしている方におススメ！ 

１９：３０～「ＨＩＩＴ」 ２０：００～「夜グループレッスン」 

〇毎週水曜〇 午前中に時間のある方におススメ！ 

９：３０～「ＨＩＩＴ」 １０：００～「朝のグループレッスン」 

♦毎週金曜♦ 日中ゆったりしたい方におススメ！ 

１３：３０～「お昼のグループレッスン」※ＨＩＩＴは実施無し 

毎 日 が ん ば っ て い る 人 も 

ま だ や る 気 の な い 人 も  

一 歩 踏 み 出 そ う 

１ ０ ０ メ ー ト ル 進 ま な く て い い  

１ セ ン チ で も い い か ら 前 に 進 も う 

一 緒 に 進 も う 

B o d y S w i t c h  代 表  部 田  夏 子  

３年ぶりの開催！ぼ

くたちも準備万端！ 

○と き／２月９日・１６日、３月２日・９日・16日 

     毎週木曜 19:30～21:00 全５回 

○ところ／公民館 講堂(初回のみ多目的ホールで行います) 

○持ち物／タオル・飲み物（自販機有）・上靴 

○対 象／一般 先着 15名 ※町民優先となります 

○参加料／500円（５回分 欠席した場合の返金は不可） 

○講 師／横尾 早苗 氏 エアロビクスインストラクター 

○申込み／スポーツセンター TEL/ 47－2195 

☆毎年大人気の「エアロビクス講座」を今年も開催します！音楽に

合わせてとにかく楽しく動く！終わった後はカラダがスッキリ！

程よい疲れで夜もグッスリ眠れます！☆ 

一緒に気持ち

良い汗を流し

ましょう！ス

ッキリします

よ♪♪ 


