
 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 
子どもの運動神経を伸ば

す！教室18：00ス 

ひめトレ 19:30ス 

 

 

3 
 

 

 

 

 

4 
[さむさむまつり］公 

 

 

 

 

5 
放課後Mondayシネマ 

14:30 図 

肉体改造講座18:30ス 

 

6 
司書派遣（訓小）10:30図 

7 
移動図書（居小）12:35図 

 

 

8 
司書派遣（訓中）12:30図 

 

9 
公民館講座「手作りお弁当講

座」10:30公 

10 
図書館こどもの日 

10:00 図 

11 
図書館日曜開館 

10:00 図 

オホーツク玉入れ大会 

9:00ス 

NEPPU LIVE15:30公 

12 建国記念日 

 

 

13 
若がえり学級クラブ活動・し

ゃきっと倶楽部10:00 公 

14 
移動図書（居小）12:35図 

司書派遣（居小）13:00図 

公民館講座「薬膳入門」 

19:00公 

15 
子育て支援セ読み聞かせ 

１１：１０ 子 

 

 

16 
子どもの運動神経を伸ば

す！教室18：00ス 

ひめトレ 19:30ス 

 

 

17 
公民館講座「薬膳入門」 

10:00公 

 

 

18 
 

 

19 
 

 

 

 

 

２0 
司書派遣（訓小）10:30図 

公民館ロビー展「訓子府の

思い出展」（～3/3）公 

21  

移動図書（居小）12:35図 

 

22 
 

 

 

 

23 天皇誕生日 
こども食堂17:00サロンゆ

う 

 

 

 

24 
劇団訓子府座10周年記念公

演「ロミオとジュリエット」 

14:00公 

 

 

25 
 

 

 

 

26 
移動図書（こども園） 

10:15図 

２7 
若がえり学級公開講座 

１０：００公 

司書派遣（訓小）10:30図 

 

 

28 
移動図書（居小）12:35図 

29 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなびのカレンダー 

郵送します！ 
 希望者の方には個別に郵送

することができますので、申し

込みをお願いいたします。 

 社会教育施設で行われる教

室・講座などが網羅されてい

ますので、ぜひ、ご活用いただ

けたらと思います。 

 

●申込先／町公民館 

    ℡0157-47-2121 

令和５年度公民館講座 

手作りお弁当講座 
野菜ソムリエの森川先生指導に

よる子ども向けの手作りお弁当講

座です。ぜひご参加ください。 

●と き／２月９日（金） 

10:30～13:00 

●ところ／町公民館調理実習室 

●講 師／野菜ソムリエ・ベジフルビ

ューティーセルフアドバイザー 

      森川寿恵氏（北見市） 

●材料費／1,３00円 

●定 員／12名 

●持ち物／エプロン、三角巾、子ど

ものお弁当箱、保存容

器（タッパーなど） 

●対 象／町民 

●申込み／２月１日（木）までに 

町公民館へ 

※お弁当を作ってみなさんで試食

します！ 

図書館 第１月曜日は放課後 Mondayシネマ 

●と き／２月５日(月)①14:30 ②15：45 

●ところ／図書館研修室 

●内 容／ふしぎ駄菓子屋銭天堂、 

ドナルドの雪合戦、トムとジェリー 

 

施設名の表示 

公：公民館 図：図書館 歴：歴史館 

ス：スポーツセンター プ：温水プール 

パ：パークゴルフ場 青：青少年研修館 など 

社会教育情報 

令和５年度公民館講座 薬膳入門講座 

 寒い冬を乗り切るために、体質を改善するために、「食」のもつ効能について知り、心地よく毎日を過ごしましょう！ 

●と き／２月14日（水）19:00～21:00＜座学＞ 

     ２月17日（土）10:00～14:00＜調理実習＞  ●ところ／町公民館多目的ホール・調理実習室 

●講 師／佐藤優美氏（カウンセリングゆうび）      ●材料費／1,000円 ●対 象／町民 

●定 員／１２名                    ●申込み／２月２日（金）までに公民館へ 

Monday クラブカードは引き続き使

用します。スタンプ15個を達成した

ら、オリジナル缶バッチが作れるよ！ 

！公民館講座予告！ 

リボンレイ講座 

３月２日（土） 

10：00～12：00 

公民館多目的ホールにて 

＜詳細は「まなベル」に掲載＞ 


