
【教育目標】 よく考える子 じょうぶで明るい子 進んで活動する子 力を合わせる子 

      

       

  

 

  

【やる気のでる言葉がけ】 

先日、ある研修会で「ペップトーク」について学ぶ機会がありました。ペップトークと

は、監督やコーチが試合前の短い時間で選手のパフォーマンスを最大限に引き出すために

かける激励のショートスピーチのことです。「短くわかりやすい言葉」や「ポジティブで前

向きな言葉」「相手が今 1 番ほしい言葉」などを考え、話すことを大切にしています。本

年度開催されたWBC決勝戦でも、大谷選手が試合前に「憧れるのをやめましょう･･･」の

スピーチこそがまさにペップトークです。 

このスキルは、スポーツシーンだけではなく生活の様々な場面で活用できます。ペップ

トークでは、①受容（相手の状況や心理状態を受け入れる）→②承認（状況や感情をポジ

ティブに変換する）→③行動（してほしいことをポジティブに伝える）→④激励（背中を

一押し）４ステップで話しを組み立てるのが特徴です。例えば、宿題が手に付かない子に

対しての言葉がけをするとしたら･･･①受容「わからなくて、嫌になるよね･･･」②承認「わ

からないってことは成長の伸びしろがあるんだよ」③行動「まずは書けるところからやっ

て一緒に考えよう」④激励「お母さんがいつでも応援しているよ･･･」となります。 

子供たちは、どの子も「よさ」をもっていますが、子供のためを思うあまり、どうして

もマイナスの面に目が行ってしまいがちです。できていないことを否定してしまう言葉か

けをしてしまうこともあります。人生で１番会話をするのは自分自身と言われています。

そう考えると、子供の成長の引き金になるのは「自分はできる」といった自信です。あた

たかで前向きな言葉があふれる学校となるよう、言葉がけを大切にしていきます。 

【学芸会 ありがとうございました】 

学芸会ではたくさんの皆様にご来校いただき、心温まるご声援をいただきましたことに

心より感謝申し上げます。子供たちは、自分の役割に対して決して手を抜かないで取り組

む、最後までやり遂げる姿が特に光っていました。他にも、舞台裏に回ると薄暗い中でじ

っと友達の演技を見守る子、次の出番を緊張して待っている子、そしてこれから出て行く

友達に温かい言葉をかけている姿もありました（まさにペップトーク！）。みんなが一つに

なって、劇を完成させようとする気持ちが伝わってきました。帝国ホテルの総料理長の田

中健一郎さんは、１００―１＝０だと話しています。これは、田中さんの仕事に対する気

持ちをあらわしたものです。料理人の田中さんは、「料理とは手を抜かぬ心によってつくる

もので、一つでも手を抜いたりごまかしたりすることで、全ての味が、料理が台無しにな

る。つまり０になる。」と言っています。みんなでつくるということは「１００―１＝０」

の料理の世界と似ています。もし、１人でも手を抜いている人がいたら素晴らしい発表は

なかったと考えています。みんなが全力を出し切った学芸会でした。これからも自分の役

割にしっかりと向き合い、責任もった行動ができることを大切にほしいと思っています。 
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〇「みんなで協力し、思い出に残るように楽しくやりきろう！」 

今年度の学芸会は、観覧人数の制限をなくし、新たに優先エリアを設けて実施いたし

ました。また、昨年に引き続き、ユーチューブによる動画配信も行いました。子供たち

の発表はいかがだったでしょうか。観覧したご来賓や保護者の皆様からは「感動しまし

た。」「どの子も素晴らしいですね。」と好評をいただきました。発表後には、子ども

たちへの温かい拍手もいただきました。重ねてお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「訓子府を食べよう」～食品ロス・米の栽培～ 

訓子府町クリーン農業推進協議会の協力を得て、５年生を 

対象に「訓子府を食べよう」を実施しました。米や玉葱、馬 

鈴薯など地元の食材を使った調理を通して、地域の一次産業 

に興味や関心を高めることを目的にしています。子供たちは、 

居武士小学校の友だちと一緒におにぎりを握ったり、具材を 

切って豚汁を作ったりするなど、おいしくいただくことがで 

きました。農林商工課の皆様をはじめ、多くの方々に大変お世話になりました。ありがと

うございました。 

 

１２月の行事予定  

１ 金 ＰＴＡキンボール大会 15 金 全仲朝会 

２ 土 訓中制服サイズ合わせ（～17日） 20 水 教育相談（14時～） 

６ 水 参観日（中学年）学年レク（４年） 22 金 冬休み前全校朝会 

８ 金 英検ＥＳＧ（６年） 

ＰＴＡクリスマスコラージュ作り 

23 土 冬季休業日（～1/16） 

29 金 年末の休日、学校閉庁日 

11 月 町広報取材（2.4年） 30 土 年末の休日、学校閉庁日 

12 火 ＡＬＴ来校、租税教室（６年） 31 日 年末の休日、学校閉庁日 

13 水 委員会活動、大掃除週間（～22日）    


