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　12 月 4 日㈪から 10 日㈰までの人権週間に

併せ、次のとおり「特設なんでも相談所」を開

設します。

　学校や職場でのいじめ、配偶者や家族からの

暴力、インターネットによる嫌がらせや成年後

見などさまざまな悩みや困りごとを気軽にご相

談ください。相談は無料で、相談内容の秘密は

守られます。

⃝と　き　12 月 6 日㈬ 13 時～ 16 時

⃝ところ　町公民館小会議室

⃝相談担当者　

　人権擁護委員

 ・上杉　　守さん

 ・生出　成子さん

⃝問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。

　子どもや保護者のこんなサインを見落として

いませんか。

▪子どもについて

 ・ いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り

声がする

 ・不自然な傷や打撲の痕がある

 ・衣類や体がいつも汚れている

 ・落ち着きがなく乱暴である

 ・表情が乏しい、活気がない

 ・夜遅くまで１人で家の外にいる

▪保護者について

 ・地域などと交流が少なく孤立している

 ・小さい子どもを家に置いたまま外出している

 ・ 子育てに関して拒否的・無関心である、強い

不安や悩みを抱えている

 ・子どものけがについて不自然な説明をする

　 「児童虐待かも」と思ったらすぐにお電話く

ださい

 ・児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル 189

　（24 時間受け付け）

 ・北見児童相談所（☎ 24-3498）

※ 連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や

連絡内容に関する秘密は守られます。

　出産や子育てに関する悩みがある方は、市町

村または児童相談所へ気軽にご相談ください。

 ・町子育て包括支援センター

　（☎ 47-2367　認定こども園内）

 ・福祉保健課（☎ 47-5555）

　重症筋無力症（略称：MG）は、神経と筋肉

をつなぐ部分に異常が生じる自己免疫疾患で、

国の指定難病です。

　まぶたが下がる、物が二重に見える、喉がつ

かえる、腕が上がらない、とにかく疲れるといっ

た症状が現れますが、加齢・過労・乱視・なま

けと誤解されやすく、診断に至るまでに長い年

月を要する患者が多い現状です。

　患者の方や MG に関心のある方、どなたで

も参加できます。患者の声として、北村うみさ

んの体験談を基に「みんなで気軽に語りましょ

う。質問も大歓迎です」と参加を呼び掛けてい

ます。

⃝と　き　11 月 25 日㈯ 13 時～

⃝ところ　北見市民会館 4 号室

◦問合せ　北海道難病連北見支部事務局

 ・平田みゆきさん（☎ 23-1963）

 ・北村　うみさん（☎ 080-6659-4007）

　町では、いつまでも自立した日常生活を送る

ことができるよう、生活動作の維持や拡大を図

ることを目的にリハビリ専門職による訪問リハ

ビリ支援を行います。

　リハビリ専門職からご本人の身体状況などに

合った日常生活の過ごし方、運動の方法や住宅

改修などのアドバイスを行います。

⃝と　き　12 月 12 日㈫
⃝�ところ　希望される場所（ご自宅・総合福祉

センターなど）で実施します

⃝定　員　4 ～ 5 人

⃝�スタッフ　理学療法士（北見赤十字病院）、

保健師

⃝料　金　無　料

⃝�申込み　12 月 1 日㈮までに福祉保健課高齢

者支援係（☎ 47-5555）へ

　介護保険料（普通徴収）第 6 期の納期限は、

11 月 30 日㈭です。納期限内に忘れずに納め

ましょう。

　前年度まで年金から特別徴収により介護保険

料を納めていただいた方でも、前年度と保険料

段階が変わったことなどで、納付書により納め

ていただく場合があります。

　手元に納付書をお持ちの方は、納期限を確認

のうえ、お早めに納入してください。

⃝問合せ　福祉保健課介護保険係（☎ 47-5555）

特設なんでも相談所を開設

11 月は児童虐待防止推進月間

11 月 25 日重症筋無力症懇談会
～だいじなのは早期発見・早期治療～

訪問リハビリ支援を実施

介護保険料の納期限は 11 月 30 日

⃝と　き　11 月 24 日㈮
　受付時間① 8 時 30 分～② 12 時 30 分～

※ 受け付け時の混雑を防ぐため、時間差で呼び

出しを行います。

※ 日程が合わない場合は、指定医療機関での個

別検診をご利用ください。

⃝ところ　総合福祉センター多目的研修室

⃝対　象

 ・子宮がん　今年度に 20 歳以上となる女性

 ・乳がん　今年度に 40 歳以上となる女性

※ 昨年度、乳がん検診を受診された方は、対象

外となりますのでご遠慮ください。ただし、

昨年度に受診されて今年度が誕生検診の対象

となっている方は受診することができます。

乳がん検診は、定員 90 人（午前 50 人、午

後 40 人）に達した時点で申し込みを締め切

ります。

⃝料　金

 ・子宮頸
け い

がん検診　　1,200 円

※ 子宮体がん検診は医師の判断により実施する

場合があります。その場合は追加で 1,000 円

がかかります。

 ・超音波検査（卵巣）　 500 円

 ・HPV 検査　　　　 1,000 円

 ※ 子宮頸がんを誘発する可能性のある HPV（ヒ

トパピローマウイルス）の感染の有無を検査

します。

 ・乳がん検診（マンモグラフィ）

　40 ～ 49 歳 　　　  1,300 円

　50 歳以上　　　　  1,100 円

⃝申込み・問合せ

　 11 月 17 日㈮までに、福祉保健課健康増進

係（☎ 47-5555）へお問い合わせください

　町民主体のまちづくりの実現に向けて、町民

の皆さんの意見をまちづくりに反映させること

を目的に実施しています「まちづくり推進会議」

を開催します。どなたでも傍聴できますので、

ぜひご来場ください。

⃝と　き　11 月 15 日㈬ 19 時

⃝ところ　町公民館多目的ホール

⃝主な内容（予定）

　まちの課題について（仮）

◦問合せ　企画財政課企画係（☎ 47-2115）

集団子宮がん・乳がん検診を実施

第 12 回まちづくり推進会議を開催

単身者住宅入居者募集

⃝申込受付期間　11 月 1 日㈬～ 10日㈮
⃝申込み・問合せ　建設課総務管理係（☎ 47-2118）

※入居資格や申し込み方法については、お問い合わせください。

◀�公営住宅などの

情報はこちら

団地名 建設年度 種別 面積（㎡） 月額家賃 付帯設備など

メゾン 100　11 号
( 栄町 143 番地 )

平成 7 年
1 LDK
(2 階 )

36.83 25,000 円
FF ストーブ、ユニットバス、灯
油タンク、灯油ボイラー、BS ア
ンテナ、物置、車庫

交通規制のお知らせ（町道西 17 号線）

交通規制区間
町道西 17 号線（南 9 線から南 10 線間）

※交通規制箇所の詳細は広報 9 月号に掲載しています。

交通規制期間
11 月 1 日～令和 6 年 3 月 25 日まで

（工事の進捗状況により規制期間が短くなることがあります）

事業名
山林川地区

農業水利施設保全合理化事業
事業主体 北海道オホーツク総合振興局

▪問合せ　農林商工課耕地改良係（☎ 47-2116　役場 2 階 窓口 13 番）


