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町内にお住まいの 3 歳以下のお子さんを掲載しています。ご紹介していた

だける方は、広報 IT 推進係（☎ 47-2112）までご連絡をお願いします。

名前は、姉が「陽菜」なので「陽」に関連する名前を

付けたいと思い、また私が「よーくん」という愛称で呼

びたかったので、「耀」を使い、個性が輝く、魅力あふ

れる人に成長してほしいと願いを込めました。

最近は、好奇心旺盛で、ボールスロープでは、ボール

をまとめて転がしたり、違う種類のボールを転がして遊

んでいます。もう少し大きくなったら、いろいろなスポー

ツを体験させて、家族で一緒に楽しみたいです。

思いやりのある子に成長してほしいですね。

太田　耀
ようすけ

介ちゃん　若葉町　2歳 4か月

お母さん　絢菜さんのお話

わが家の
アイドル

居
小
5
年

南
本
　
愛ひ
ま
り葵

さ
ん

「
桜
の
卒
業
　
桜
の
入
学
」

居
小
5
年

真
木
　
心こ
は
る遥
さ
ん

「
普
通
の
桜
」



特
　
集

特
　
集

2 3広報 くんねっぷ　2023.5広報 くんねっぷ　2023.5

　統一地方選挙前半の北海道知事選挙が、4 月 9 日に行われました。

　開票の結果、知事には鈴木直道氏（無現）が当選しました。

　北海道議会議員選挙（オホーツク東地域）は、3 月 31 日の告示日に定数 1 のところ 1 人の立候

補者であったため、高橋文明氏（自民・現）の無投票当選となりました。

　各選挙の訓子府町の投票率、得票数などは、表のとおりとなっています。

知 事 に は知 事 に は 鈴 木 直 道 氏  鈴 木 直 道 氏 が 再 選が 再 選

町議会議員の顔ぶれ町議会議員の顔ぶれ新新

谷口　武彦

無　現②

（末広町・50 歳）

渡邉　智大

無　新①

（東町・29 歳）

山田日出夫

無　現③

（穂波・71 歳）

吉野　美香

無　新①

（旭町・56 歳）

西森　信夫

無　現③

（柏丘・72 歳）

大野　良弘

立　新①

（若葉町・62 歳）

泉　　愉美

無　現②

（日出・48 歳）

村口　鉄哉

無　新①

（旭町・67 歳）

北川　克良

無　新①

（日出町・64 歳）

余湖　龍三

無　現④

（大町・69 歳）

北海道知事選挙の結果北海道知事選挙の結果

【投票状況】

知事選挙

有 権 者 数 3,909 人

投 票 者 数 2,455 人

棄 権 者 数 1,454 人

投 票 率 62.80％

有 効 投 票 数 2,445 票

無 効 投 票 数 10 票

【知事選】

鈴 木 直 道 無 所 属 1,935 票

池 田 ま き 無 所 属 471 票

門 別 よ し お 無 所 属 24 票

三 原 大 輔 無 所 属 15 票

訓子府町の北海道知事選挙投票状況
および候補者別得票数

※ 無投票当選のため、上段

左から告示日の届け出順

で掲載しています。

※ 正副議長の選出および議

会構成は、5 月 8 日開催

予定の臨時町議会で決定

します。

写真下の記載は、氏名、党派、現職・新人の別、当選回数、住所、年齢です。写真下の記載は、氏名、党派、現職・新人の別、当選回数、住所、年齢です。

　第 20回統一選挙は、4月 9日に北海道知事、23日には訓子府町長選挙が行われました。
　16年ぶりの選挙戦となった町長選では、伊田彰氏が初当選しました。
　また、町議選では、新人 5人を含む 10人の町議会議員が選出されました。

明日のまちづくりに期待明日のまちづくりに期待明日のまちづくりに期待明日のまちづくりに期待

町長 ・ 町議会議員決まる町長 ・ 町議会議員決まる
町長には伊田彰氏が初当選

　統一地方選挙後半の町長選挙には 2 人、町議会議員選挙には 10 人（定数

10）の立候補がありました。町長選は 4 月 18 日の告示後、5 日間の熱い選

挙戦が繰り広げられ、4 月 23 日に投票・開票が行われました。

　町議選は、定数と同数の 10 人の立候補であったため、現職 5 人、新人 5

人の全員の方が当選されました。

　町長選の結果は左下のとおりで、当選された町議の顔ぶれは 3 ページのと

おりです。

　今回選出された、新町長と新議員の皆さんの今後の活躍が期待されます。

町長選

伊田　彰

無　新

（栄町・62 歳）

町長選開票結果
当　いだ　あきら　2,093 票

次　すかわ　徹　　   844 票

町長選投票状況

町長選挙

有 権 者 数 3,877 人

投 票 者 数 2,967 人

棄 権 者 数 910 人

投 票 率 76.53％

有 効 投 票 数 2,937 票

無 効 投 票 数 30 票

訓子府町長選挙の開票風景（町公民館）訓子府町長選挙の開票風景（町公民館）
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▪総務課
▷ 庶務係（新規採用）

　川口詩月

▪企画財政課
▷ 企画係（新規採用）

　支倉琉夢

▪町民課
▷ 町民生活係兼元気なまちづ

くり推進室振興係（元気な

まちづくり推進室振興係）

　佐藤流登

▪会計管理者・出納室
▷ 町民課長兼元気なまちづく

り推進室長兼会計管理者兼

出納係長（町民課長兼元気

なまちづくり推進室長）

　坂井毅史

▷ 出納係（再任用）

　渡辺克人

▪社会教育課
▷ 管理課長兼子ども未来課長

兼社会教育課長兼公民館長

兼スポーツセンター館長兼

図書館長兼給食センター所

長（管理課長兼子ども未来

課長兼給食センター所長）

高橋　治

▷ 社会教育係（再任用）

　山田洋通

▪子育て支援センター
▷ 認定こども園長兼子育て支

援センター長（認定こども

園長）（会計年度任用職員）

　牧野喜充

▪議会事務局
▷ 事務局長事務代理兼庶務係

長兼議事係長併任監査委員

事務局書記長事務代理兼庶

務係長（庶務係長兼議事係

長併任監査委員事務局庶務

係長）

　小林　央

▷ 庶務係兼議事係併任監査委

員事務局庶務係（町民課町

民生活係）（再任用）

　森谷　勇

▪訓子府支署
▷ 警備救急１係（新規採用）

宇津愛葉

▷ 渡辺克人（会計管理者兼出

納係長）

▷ 山田洋通（社会教育課長兼

公民館長兼スポーツセン

ター館長兼図書館長）

▷ 石岡宏造（議会事務局長併

任監査委員事務局書記長）

▷ 藤原快斗（社会教育課社会

教育係）

▷ 夏井宏樹（総務課庶務係兼

防災危機管理係）（再任用）

▷ 森奈美恵（子育て支援セン

ター長）（会計年度任用職

員）

訓子府町人事

◇町　　　　4 月 1 日付

◇教育委員会

4 月 1 日付

◇議会

4 月 1 日付

◇北見地区消防組合

4 月 1 日付

◇退職　　  3 月 31 日付

　教職員人事
❖町外から訓子府小学校へ

▷畑山純徳（北見市立三輪小学校）

▷伊東真理（北見市立東小学校）

▷安田英樹（北見市立北光小学校）

▷鈴木彬弘（新規採用）

❖町外から居武士小学校へ

▷教頭　安倍和裕（網走市立西が丘小学校）

❖町外から訓子府中学校へ

▷教頭　豊口光宏（滝上町立滝上中学校）

▷高見沢嘉子（北見市立北光中学校）

▷小森敬宗（大空町立女満別中学校）

▷熊谷正人（北見市立東相内中学校）（再任用）

❖訓子府小学校から町外へ

▷窪田大輝（紋別市立渚滑小学校）（教頭昇任）

▷西内悠起子（北見市立端野小学校）

❖居武士小学校から町外へ

▷教頭　安達伸吾（遠軽町立丸瀬布小学校）

❖訓子府中学校から町外へ

▷�教頭　高倉公司（遠軽町立白滝中学校）（校

長採用）

▷植野真樹（遠軽町立東小学校望の岡分校）

▷笹川大輝（紋別市立紋別中学校）

▷宮田裕之（斜里町立斜里中学校）（再任用）

▪退職（３月 31 日付）

▷宮田慶貴（訓子府小学校）

▪任期満了

▷大町佳代（訓子府小学校）（期限付教諭）

▷加藤大介（訓子府小学校）（期限付教諭）

４月１日付

　訓子府町について分からない
ことばかりですが、仕事をとお
して一つずつ学んでいきます。
　一日でも早く町民の皆さんの
力になれるようがんばりますの
で、よろしくお願いします。

企画財政課企画係
支
はせくら
倉　琉

る む
夢

町の新人職員です町の新人職員です

　社会に出たばかりで、分から

ないことも多くありますが、一
日でも早く仕事を覚え、町民の
皆さんの役に立てるよう一生懸
命がんばりますので、よろしく
お願いします。

総務課庶務係
川
かわぐち
口　詩

しずく
月

　訓子府町初の女性消防職員と
して、女性目線に立って物事
を考えられる職員になりたいで
す。また、たくさんの町民の皆
さんに笑顔を届けられるように
がんばります。

警備救急 1係
宇
う づ
津　愛

あいは
葉

夜間町長室開放を実施

　2 月に行われた「さむさむまつり」終了後、実行委員の反省会の際、町長に「夜間町長室開放」

来所を勧められ、菊池町長として最後の「夜間町長室開放」に家族で来庁しました。

＜来庁者からの要望・意見＞＜来庁者からの要望・意見＞

　令和 5 年度第 1 回夜間町長室開放を、4 月 13 日に実施しました。

　今回は 5 人の方が訪れ、町長と懇談しました。

　最後となる「夜間町長室開放」に来庁いただいたことに、感謝申し上げます。

　私は今月で任期満了し勇退しますが、4 期 16 年の在籍期間、毎月１回の「夜間町長室開放」を欠

かさず行い、直に町民と対話を行ってきた自負があります。対話を通してさまざまな出会いがあり、

皆さんとの出会いもその一つです。

＜町長の発言＞＜町長の発言＞

4 期 16 年の夜間町長室開放を終えて4 期 16 年の夜間町長室開放を終えて

　平成 19 年度から統一地方選挙の年度の４月以

外は毎月１回、「夜間町長室開放」を実施し、計

186 回、347 人の方が来庁されて、さまざまな

意見や要望を聞かせていただきました。

　町民の皆さんのご協力に感謝します。
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　5 月 11 日㈭から 20 日㈯までの 10 日間「春の全国交通安全運動」が実施されます。この時期は、

観光やレジャーなど車を利用して出掛ける機会が多くなり、交通量が増加するほか、二輪車や自転

車の利用が増えるなど交通事故の増加が考えられます。

　ドライバーは安全運転を心掛け、交通事故に遭わない、起こさない、また、子

どもや高齢者が悲惨な事故に巻き込まれないように、交通安全の大切さを家庭や

職場で話し合いましょう。

▪重点目標

◦ 子どもをはじめとする歩行者の安全の確保

◦横断歩行者事故などの防止と安全運転意識の向上

◦�自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

▪問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203　役場 1 階 窓口 1 番）

春の全国交通安全運動

春秋叙勲の候補者推薦を受け付け

　内閣府では、一般の方から春秋叙勲の候補者の推薦を受け付けています。

　詳しくは下記 QR より内閣府ホームページをご確認ください。

①候補者の要件

　長年（おおむね 20 年以上）地域で幅広く公共のために活躍した方で、70 歳以上の方など

②推薦方法

 ・推薦者 1 人、賛同者 2 人により推薦（ともに 20 歳以上）

 ・自分自身や二親等内の親族関係にある方の推薦は不可

 ・推薦書（指定様式）を下記担当窓口まで郵送（常時受け付け中）

③指定様式の入手・照会・郵送先

 ・内閣府ホームページ（右記 QR）

 ・担当窓口（内閣府賞勲局一般推薦担当）

　〒 100-8914　東京都千代田区永田町 1-6-1

　（☎ 03-3581-2868）
◀�「内閣府ホームページ」

令和 5 年度新型コロナワクチン接種のお知らせ

　65 歳以上の高齢者や重症化リスクの高い方

を対象とした春開始接種を実施します。

　訓子府町では、国の指針に基づいてワクチン

接種の準備を進めていきます。

⃝春開始接種（5 月～ 8 月）

　 初回接種を終了し、前回の接種から 3 か月

以上経過した、次の方が対象です。

　 使用するワクチンは、オミクロン株対応 2

価ワクチンとなります。

① 65 歳以上の方

②  5 歳以上 64 歳以下で基礎疾患を有する方、

その他重症化リスクが高いと医師が認める方

③ 医療機関、高齢者・障がい者施設などの医療

従事者

※ 接種場所や接種スケジュールなどについて

は、詳細が決まり次第お知らせします。

　5 歳以上の方を対象とした秋開始接種（9 月

～ 12 月）については、現在、国において検討

中です。

▪問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種対策班（☎ 57-3025　総合福祉センター 窓口 7 番）

▪問合せ　総務課庶務係（☎ 47-2112　役場 2 階 窓口 10 番）

　北海道では、妊娠を希望する出産経験のない女性などを対象に風しん抗体検査料を助成していま

す。

◦対象者

 ・妊娠を希望する出産経験のない女性

 ・妊娠を希望し出産経験がなく、かつ風しん抗体のできない女性の配偶者ならびに同居者

 ・風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者ならびに同居者

※ ただし、過去に風しん抗体検査を受けたことがある、過去に２回の風しんの予防接種を受けている、

検査により風しんと診断されたことがある方は除きます。また、配偶者（同居者）との同時受検

は補助対象外となります。

◦助成金額

　 検査方法によって変わり、どちらかの検査方法により 1 回のみを限度として助成します。

 ・EIA 法　6,750 円

 ・HI 法　  5,480 円

　いったん、医療機関に検査費用を支払ったあと、風しん抗体検査費用を助成します。

◦申請に必要なもの

　 下記のものをお持ちの上、北見保健所に提出してください。

 ・北海道風しん抗体検査事業補助金交付申請書

 ・領収書

 ・ 住所地を証明する書類の写し（健康保険証、運転免許証など）

◦�実施期間

　 令和 6 年 3 月 10 日まで

※ 申請書類提出期限は令和 6 年 3 月 10 日（必着）までです。

◦検査医療機関

　 北見保健所にお問い合わせください。

◦問合せ　北見保健所（☎ 24-4173）

北海道による風しん抗体検査を実施

YouTube で町公式チャンネルを開設

◀�町公式 YouTube チャンネルはこちら

　YouTube で町公式チャンネルを開設しました。

　公開している動画は、2 月 16 日に HTB（北海道テレビ

放送）で放送された「オホーツクへの誘いⅢ」です。

　清里町出身で元スピードスケートオリンピック選手の岡

崎朋美さんと HTB（北海道テレビ放送）パーソナリティの

高田まゆみさんが町の特徴や魅力を取材した特別番組です。

　放送された番組の様子は、訓子府町公式 YouTube チャ

ンネルで公開していますので、放送日に視聴できなかった

方は、ぜひご覧ください。
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◇収納代行事業者

　地方自治法施行令第 158 条の規定に基づき、町の使用料などの収納業務を委託するものです。

事業者 委託内容 委託期間

有限会社　訓子府美装

サービス

庁舎等警備管理業務における使用

料および手数料の収納

令和5年4月29日・30日、5月3日～7日、

12 月 30 日～令和 6 年 1 月 4 日

訓子府町温泉保養センター使用料

の収納

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日（開

館日の 8 時～ 22 時まで）

日出地域発展振興協議

会

日ノ出地域ふれあいセンター使用

料の収納

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日（開

館日の 8 時 30 分～ 22 時まで）

訓子府町商工会
訓子府町農業交流センター使用料

の収納

令和 3 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日（開

館日の 9 時～ 22 時まで）

株式会社ルペシュペ・

ピーエフアイ

北見市外 2 町一般最終処分場に

おける一般廃棄物処理手数料（自

己搬入ごみ）の徴収および収納

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日

訓子府町高齢者勤労セ

ンター

訓子府町パークゴルフ場における

パークゴルフ場使用料の収納
令和 5 年 4 月 28 日～令和 5 年 11 月 3 日

株式会社さとふる

インターネットを利用して納付さ

れる「ふるさとおもいやり寄付」

に係る寄付金の徴収および収納

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日

◇指定納付受託者

　地方自治法第 231 条の 2 の 2 の規定に基づき、次の寄付金を納付しようとする者が納付を委託す

るものです。

事業者 委託内容 委託期間

SB ペイメントサービス株式会社

インターネットを利用して納

付される「ふるさとおもいや

り寄付」に係る寄付金の納付

令和 5 年 4 月 1 日～令和 6

年 3 月 31 日

GMO ペイメントゲートウェイ株式会社

株式会社トラストバンク

PayPay 株式会社

楽天グループ株式会社

株式会社アイモバイル

徴収または収納の事務委託の公表（令和5年4月現在）

▪問合せ　企画財政課財政係（☎ 47-2115　役場 2 階 窓口 12 番）

こころの健康相談窓口のお知らせ
　辛いとき、悩みを抱えたとき、こころの病気かもしれないと思ったときは、誰かに話を聞いても

らうことが大切です。どんなことでも構いません。ご自身のことはもちろん、あなたの大切な家族

や友人が心配なとき、一人で抱え込まずにご相談ください。

こころの健康相談

北見保健所（精神科医による相談・予約制）（☎ 24-4173）

訓子府町福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

北海道こころの健康 SNS 相談

※ 右記 QR より LINE 友だち追加してご利用ください。

児童・思春期の相談 北見保健所（小児科医による相談・予約制）（☎ 24-4173）

高齢者に関する相談 訓子府町地域包括支援センター（☎ 47-5555）

障がいに関する相談 訓子府町福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555）

職場の悩み
北見総合労働相談コーナー

（☎ 88-3982）

働く人のメンタルヘルスポータルサ

イト「こころの耳」

※ 右記 QR よりご利用く

　ださい。

死にたい気持ち 北海道いのちの電話（☎ 011-231-4343）

生活の悩み、経済問題 法テラス（☎ 0570-078374）

消費生活相談
訓子府町農林商工課経済林務係

（☎ 47-2116）

消費者ホットライン

（☎ 188）

生活保護に関する相談 訓子府町福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555）

DV（配偶者暴力）相談
北海道立女性相談援助センター

（☎ 011-666-9955）

DV 相談プラス（内閣府）

（☎ 0120-279-889）

ひきこもりに関する相談 北海道ひきこもり成年相談センター（☎ 011-863-8733）

アルコールやギャンブル依存

に関する相談
北海道立精神保健福祉センター（☎ 011-864-7000）

性的マイノリティ（LGBTQ+）

に関する相談

訓子府町福祉保健課健康増進係

（☎ 47-5555）

よりそいホットライン（一般社団法

人社会的包摂サポートセンター）

（☎ 0120-279-338）

人権に関する相談 訓子府町町民課町民生活係（☎ 47-2203）

　町の暴力追放推進協議会会長の久島正之さんが、北海

道暴力追放センター会長表彰を受賞しました。

　久島さんは、平成 21 年から現在まで理事や会長を務め

られ、長年にわたり暴力追放運動の推進にご尽力されて

います。

　3 月 20 日に役場で、北見警察署の関署長より暴力追放

功労者として表彰状が伝達されました。

久島さん（東町）北海道暴力追放センター会長表彰受賞

▪問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 47-2121 町公民館内）

　令和 6 年二十歳の式典（旧成人式）は、1 月

7 日㈰に行う予定ですが、本町出身の町外居住

者で、本町の二十歳の式典に参加を希望される

方の受け付けを行っています。

⃝�対　象　平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4

月 1 日生まれの本町出身の方（住所変更の

手続きは必要ありません）

⃝�申込み　11 月 30 日

㈭までに社会教育課

（町公民館）へ

※ 本町に住所登録され

ている方には案内状

を送ります。

町外にお住まいの方　ふるさとで二十歳をお祝いしましょう
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 ○任意加入制度とは？

　 やむを得ない理由により過去に納められな

かった期間がある場合や、国民年金に加入

していない期間があるなど、満額の年金を

受け取ることができない方が本人の申し出

により、任意で国民年金に加入することが

できる制度です。

　 納付月数により、老齢基礎年金が増額され

ます。

 〇対象となる方

　   次の①から④までの全ての条件を満たす

方が対象者となります

① 日本国内に居住する 60 歳～ 65 歳未満の方

② 老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていな

い方

③  20 歳から 60 歳までの年金保険料の納付

月数が 480 か月（40 年）未満の方

④  厚生年金保険、共済組合などに加入して

いない方

※  年金の受給資格期間を満たしていない 65

歳～ 70 歳未満の方、外国に居住する 20

歳～ 65 歳未満の日本人の方も加入できま

す。

 〇納付方法

　 口座振替が原則となります

 〇申込み

　  北見年金事務所または役場町民課戸籍年

金係までお越しください

 〇問合せ

 ・北見年金事務所（☎ 25-8703）

　  音声案内にしたがって、電話機②を押し

たあと②を押してください

 ・町民課戸籍年金係（☎ 47-2203）

保険料納付は便利な口座振替で

国民年金の任意加入制度を利用して
年金額を増やしませんか？

住民基本台帳の
閲覧状況

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況（令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月）

閲覧日 閲覧申出者 委託者 利用目的 住民の範囲

令和 4 年

5 月 9 日

自衛隊帯広地方

協力本部

なし ・ 自衛官および自

衛官候補生の募

集事務

・ 陸上自衛隊高等

工科学校生徒に

関する募集事務

・ 平 成 2 年 4 月 2 日 ～ 平 成 17 年 4 月 1

日までの間に生まれた日本人男女

・ 平成 19 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1

日までの間に生まれた日本人男子

※全て町内全世帯が対象です。

※住民基本台帳は、次の場合のみ閲覧することができます。

ア　国または地方公共団体の機関が法令の定める事務を遂行するため

イ　 統計調査、世論調査、学術研究のうち総務大臣が定める基準に照らして公益性が高いと認めら

れるもの

ウ　訴訟の提訴その他特別な事情による居住関係の確認で営業目的でないもの

　町では、住民基本台帳法などの規定に基づき、年に一度住民基本台

帳の閲覧に関する状況を公表しています。

　今回は、令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月までの状況をお知らせします。

◦問合せ　町民課戸籍年金係（☎ 47-2203）

第 10 回まちづくり推進会議を開催しました

　第 10 回まちづくり推進会議を 3 月 22 日に町公

民館多目的ホールで開催しました。

　まちづくり推進会議とは、町民が主体的にまちづ

くりに参加できるよう、町民の意見をまちづくりに

反映させることを目的として、定期的に開催してい

る町民参加型会議のことです。

　今回のまちづくり推進会議では、以下の 3 つの

テーマについて、2 グループに分かれ、活発な意見

交換を行いました。

▪問合せ　企画財政課企画係（☎ 47-2115　役場 2 階 窓口 12 番）

※出された意見については、紙面の関係上、省略しています。
　�詳細な会議の結果については、右記QRから町ホームページまたは、
まちづくり情報コーナー（役場庁舎 1階、図書館）にてご確認ください。

協議のテーマ
①ホームページおよび SNS の改善案の報告に対する意見について

②現状の広報紙およびパンフレットに対する意見について

③今回が委員任期（2 年）最後の会議であることから会議の振り返りについて

◀�ホームページ

「まちづくり推進会議」委員を募集します

　町では、令和 5 年 3 月 31 日までの「まちづくり推進会議」委員の任期が満了したことから、新

たにまちづくり推進会議の委員を募集します。

　まちづくりに関心のある方は、ぜひご応募ください。

◦募集人数　3 人以内（応募多数の場合は、抽選により決定）

◦応募条件　町内に住所を有する満 18 歳以上の方（5 月 1 日現在）

◦任　期　　2 年（令和 7 年 3 月 31 日まで）

◦報　酬　　 規定による日額報酬を支給（2 時間以内 2,000 円、2 時間を超える場合は 1 時間増す

ごとに 1,000 円加算）

◦応募方法　 応募用紙に必要事項を記入し、郵送、メール、FAX または持参により提出してくださ

い。応募用紙は、町のホームページからダウンロードするか、企画財政課備え付け用

紙をご使用ください

◦募集期間　5 月 1 日～ 31 日（当日必着）

※持参の場合は、土・日曜日、祝日を除く開庁時間（8 時 45 分～ 17 時 30 分）となります。

◦応募・問合せ　

　〒 099-1498　訓子府町東町 398 番地　訓子府町役場企画財政課企画係

　（☎ 47-2115、FAX47-2600、E メール kikaku@town.kunneppu.hokkaido.jp）

▼ホームページ



楽しい学校 人いきいき

12 13広報 くんねっぷ　2023.5広報 くんねっぷ　2023.5

みんなのひろば

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

短歌　訓子府短歌会

－ 表紙から －

プロサッカー選手をめざして

芳賀　叶
か な む

望さん（訓小 6 年　大　町）

４月から全校仲よし会の会長をしています。訓

小のみんなが楽しい学校生活を送ることができる

ように、学校の行事を増やしたいと思っています。

好きな授業は体育で、跳び箱やドッジボールが

好きです。

最近は、サッカーボールで、リフティングを 3,000

回続けられるように練習をがんばっています。

将来は、プロサッカー選手として、シュート力

の強い、右サイドの選手になりたいです。

演奏で音楽の素晴らしさを伝えたい

佐々木隆乃介さん（実　郷　13 歳）

第 25 回日本ジュニア管打楽器コンクールが３月

20 日から 25 日に東京都で行われ、22 日にテューバ

で「中学生コースソロ部門」に出場、銅賞を受賞し

た訓子府中学校２年の佐々木さん。「受賞のうれし

さとともに、これからもっと練習して演奏を上達し

たいです」と抱負を話していました。

同コンクールは、管楽器や打楽器分野のジュニア

コンクールとして、「公益財団法人日本音楽教育文

化振興会」が主催で、小中高生を対象に開催され、

12 種類の楽器ごとに分かれて演奏の技術を競いま

した。

「小学２年のときに担任だったスクールバンド顧

問の先生から勧められたことがきっかけで、３年からスクールバンドに入部し、現在までテューバ

を担当しています」

「予選はＣＤによる音源審査で、ドン・ハダット作曲『テューバのための組曲より第一楽章』を演

奏しました。録音を意識せず、人が聴いている様子をイメージしながら演奏した結果、本選出場者

として選ばれました」

「日ごろ、吹奏楽部の活動では、基礎をしっかり練習することを心掛けています。コンクール出場

が決まってからは、朝早く登校して練習に取り組みました」

「銅賞を受賞し、家族や吹奏楽部顧問の先生方、仲間たちが喜んでくれたことをとてもうれしく思

います。今後の目標は、テューバらしい音色を心掛けて演奏することを大切にしたいです。受賞を

励みに、これからも音楽の素晴らしさを人に伝えていきたいです。将来は音楽を続けながら、実家

の農業を継ぐことが夢です」
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入学おめでとう！
4 月 6 日に行われた「居小入学式」の写

真です。

この写真をプレゼントしますので、ご

希望の方は 5 月 26 日㈮までに、役場総務

課窓口へお越しください。
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今月の一枚

町ホームページでも写真や動

画で行事などを掲載しています

ので、ぜひご覧ください。
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町の素敵な瞬間を紹介しています。

今月は「新入学（入園）期の交通安全

運動」です。

　わくわく園の入園式が４月４日に行

われ、３歳児 26 人が入園しました。

　元気良く会場に入場した園児たちか

らは、これから始まる「わくわく園」

での生活を楽しみにしている様子がう

かがえ、たくさんの笑顔が溢れていま

した。

新1年生に文房具寄贈

訓子府小学校と居武士小学校の入学児童

に、訓子府町ライオンズクラブから児童 1

人当たりノート２冊とクリアファイル１冊

が３月 22 日に、商工会女性部から児童 1 人

当たり鉛筆 3 本と消しゴム１個が、3 月 24

日に寄贈されました。

ライオンズクラブの余湖会長と商工会女

性部の柴田部長は、「学習に活用してくださ

い」と話し、林教育長は「子どもたちも喜

んで、一生懸命勉強するでしょう」と感謝

の言葉を述べました。

これらの寄贈品は入学式当日、担任から

新 1年生に配布されました。

26人の子どもたちが
わくわく園に入園

入園おめでとう

113人が新たな第一歩

町内の小中学校の入学式が４月６日、高校の入学

式が 10 日に行われました。

訓子府小学校には 32 人、居武士小学校に４人、

訓子府中学校に 47 人、訓子府高校に 30 人の合わ

せて 113 人が入学しました。

新入生は、初めは緊張した表情でしたが、友達に

会うと笑顔が見られ、これからの学校生活を楽しみ

にしている様子でした。

訓小訓小

入学おめでとうございます

訓小訓小 訓中訓中訓中訓中

居小居小

訓高訓高

居小居小訓高訓高
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Twitter

ツイッター

Facebook

フェイスブック

サポートメール

＠防災くんねっぷ
ホームページ

　　お知らせや緊急情報などを

　　発信しています

くんねっぷの情報発信くんねっぷの情報発信

子育てアプリ

母子モ
マイ広報紙

　自動車税は、毎年 4 月 1 日現在の運輸支局

の登録に基づいて課税される道税です。令和 5

年度の納期限は 5 月 31 日㈬です。必ず納期限

までに納めましょう。

　納税通知書は 5 月上旬に発送されますが、住

所を変更された方や納税通知書が届かない方は

下記までご連絡ください。

　自動車税種別割は、金融機関・総合振興局窓

口のほか、指定のコンビニエンスストア、イン

ターネットを利用したクレジットカードにより

納税することができます。

　また、4 月から新たに QR を読み込むこと

により納税できるようになりました。（利用で

きるアプリケーション：docomo の d 払い、

PayPay、auPay など）詳しい利用方法につい

ては、納税通知書裏面の QR からご確認くださ

い。

◦問合せ

　北見道税事務所納税課

　（北見市青葉町 6 番 6 号☎ 25-8686）

　固定資産税・軽自動車税の納期は、5 月 31

日㈬です。納期内に必ず納めましょう。

◦問合せ

　町民課資産税係・町民税係（☎ 47-2193）

　昭和 57 年 1 月 1 日以前に建てられた住宅に

ついて、平成 29 年から令和 6 年 3 月 31 日ま

での間に、耐震改修を行い完了した場合、1 戸

当たり 120 ㎡分までの固定資産税を一年間 2

分の 1 に減額します。

　減額を受けるためには、改修後 3 か月以内

に建築士などが発行する「現行の耐震基準に適

合した工事であることの証明書」を添付して町

民課資産税係に申請してください。

◦要　件

　工事費が 50 万円を超えること

◦減額期間

　 改修工事が完了した年の翌年度分の固定資産

税額に適用

◦問合せ

　町民課資産税係（☎ 47-2193）

くらしの
伝言板

▪人の動き

3 月末現在（前月比）

人　口：4,567 人　 （－ 55）

男：2,207 人　 （－ 27）

女：2,360 人　 （－ 28）

世帯数：2,064 世帯（－ 15）

令和 5 年 1 月～ 3 月末

▪救急・火災

63 件

1 件

救　急：

火　災：

　日中、仕事などの都合により、納税相談や納

付に出向くことが難しい方に、次のとおり夜間

納税相談および収納窓口を開設します。

　収納窓口では税のほか、使用料など（町に関係

するものに限ります）も納付することができます。

⃝と　き　5 月 10 日㈬・6 月 14 日㈬
　　　　　17 時 30 分～ 20 時

⃝ところ　町民課窓口

◦問合せ　町民課税窓口（☎ 47-2193）

　6 月 1 日は、人権擁護委員の日です。

　人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相

談に応じています。

　相談は無料で、相談内容についての秘密は守

られます。

　人権相談は、離婚相談などの家庭内の問題や

借地借家の問題、隣近所のもめごとなど、幅広

い内容となっています。

　気軽に相談できる場所として、人権相談所が

北見法務局に常時開設されています。

　また、6 月には町公民館で「特設なんでも相

談所」が開設されます。

⃝と　き　6 月 1 日㈭ 13 時～ 16 時

⃝ところ　町公民館農事研修室

⃝担　当　訓子府町人権擁護委員

 ・上杉　　守さん

 ・生出　成子さん

※ 訓子府町では、上記の方が人権擁護委員とし

て法務大臣から委嘱されています。

◦問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

　国などの仕事やその手続き・サービスについ

て困っていることや苦情、ご意見、ご要望はあ

りませんか。

　個人の秘密は守られますので気軽にご相談く

ださい。

◎道路の段差を改善してほしい

◎道路標識が分かりにくい

◎年金の通知が届いたが、よく分からない

◎雇用問題　など

◦総務省行政相談委員

　清井久美子さん（西富☎ 47-3738）

　 「行政苦情 110 番」（☎ 0570-090110）もご

利用ください。

　このようなことで困ってはいませんか？

 ・ 親の遺産の相続手続きを進めたいが、何から

始めたら良いか分からない

 ・ 「迷惑は掛けない」と頼まれて借金の連帯保

証人になったが、請求書が届いた

 ・ 訪問販売で商品を押し売りされたが、返品で

きるか　など

　「春のすずらん無料法律相談」は、釧路弁護士

会が主催する無料の法律相談で、弁護士の存在

をより身近に感じてもらえるようにと、弁護士

が定住していない地域で実施しているものです。

　本町でも、次のとおり開設されますので、気

軽にご相談ください。

　相談するだけで解決できる悩みもあります。

　今まで弁護士への相談をためらっていた方、

弁護士事務所まで行けない方など、ぜひこの機

会に相談してみませんか。

◦と　き　5 月 17 日㈬ 13 時 30 分～ 16 時

◦ところ　町公民館農事研修室

◦担当弁護士　佐藤信孝弁護士（北見市）

※ 相談は無料ですが、予約制ですので、5 月 15

日㈪までに町民課町民生活係（☎ 47-2203）

にお申し込みください。

　町民憲章の一つに「自然の恵みに感謝し、美

しい町をつくります」とあります。

　訓子府町では美しい町づくりの一環として、

期間を定めて一斉清掃を実施しています。

　春を迎え、みんなで自宅や職場周辺などを清

掃しましょう。

◦一斉清掃期間　5 月 13 日㈯～ 21 日㈰
◦問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

　雪解けが進み、道路沿いや空き地などで、ご

みの不法投棄が発見されています。

　町では、不法投棄の発見や連絡があった場合

には、北見警察署へ通報し、不法投棄者の捜査

を要請します。

　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関す

る法律」違反になりますので、絶対にしないで

ください。

◦不法投棄の罰則

　 5 年以下の懲役か 1,000 万円以下の罰金また

は併科（懲役、罰金の両方）。法人の罰金は

上限額が 3 億円以下となります

◦問合せ　町民課町民生活係（☎ 47-2203）

5 月 31 日は自動車税の納期限です

　　　  固定資産税・軽自動車税の
　　　  納期は 5 月 31 日

　　　  耐震改修を行った住宅の
　　　  固定資産税を減額

　 夜間納税相談および収納窓口開設の
　 お知らせ

人権擁護委員制度をご存知ですか

行政相談委員に気軽にご相談を

春のすずらん無料法律相談を開催

みんなで春の大掃除をしましょう

ごみの不法投棄は犯罪
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　ごみを屋外焼却する行為は、法律により禁止

されています。野焼き、枝木やごみなどを焼却

している光景が見られますので、やめましょう。

　なお、法律には農業、林業を営むためやむを

得ないものとして行われる廃棄物の焼却など

は、例外規定で焼却できる場合があります。

　認められる場合であっても消防への届け出が

必要となります。

◦問合せ

 ・町民課町民生活係（☎ 47-2203）

 ・消防署訓子府支署（☎ 47-2419）

　森林法で定められている火入れについては

「訓子府町火入れに関する条例」に基づき、事

前の申請と許可が必要となります。

◦問合せ

 ・農林商工課経済林務係（☎ 47-2116）

▪�重点テーマ　まずはワンチェック、ワンアク

ションで農作業安全

① トラクター転倒事故を防ぐため、ブレーキ連

結ロック忘れに注意しましょう

② 農作業に出る前に、どこで・どのくらい作業

するかを家族に伝えましょう

③長時間の連続作業はやめましょう

◦問合せ

　農林商工課農政係（☎ 47-2116）

　残留農薬のポジティブリスト制度では、残留

農薬基準値がない農薬に、0.01ppm という低い

数値が基準値として設定されています。

　基準値をオーバーしてしまうと、生産物の出

荷停止・回収などの対応を求められる可能性が

あり、これまで以上に散布対象作物以外の作物

への農薬飛散防止に気をつけなくてはなりませ

ん。

▪�農薬使用基準を必ず守りましょう（農林水産

省の登録番号がある安全性の確認された農薬

のラベルをよく読んで使うことが必要です）

①農薬に適用がない作物には使用しないこと

② 定められた使用量または濃度を超えて使用し

ないこと

③定められた使用時期を守ること

④定められた総使用回数以内で使用すること

◦問合せ

　農林商工課農政係（☎ 47-2116）

　この事業は、川沿いの自治会や河川愛護団体

などの皆さんによる草刈りや伐採作業です。

　北海道が河川を管理する上で、必要と判断す

る区域を行っていただきます。実施いただいた

面積に応じた費用をお支払いします。

◦申込み・問合せ　

 ・ オホーツク総合振興局網走建設管理部北見出

張所河川係（☎ 25-7311）

・建設課土木管理係（☎ 47-2118）

　各地で用水路などでの水難事故が絶えませ

ん。

　かんがい用水路は、毎年５月上旬から９月中

旬まで満水になっています。

　子どもたちの水難事故を防ぐために用水路に

近づかない、用水路では遊ばないなど普段から

注意しましょう。

◦問合せ

　土地改良区（☎ 47-3165）

　土地改良区では、5 月上旬から 9 月中旬まで、

かんがい用水を取水します。

　頭首工では、河川状態によって水門を開閉す

ることがあり、下流の水位が急激に上昇する恐

れがありますので、注意してください。

◦問合せ

　土地改良区（☎ 47-3165）

　町では、いつまでも自立した日常生活を送る

ことができるよう、生活動作の維持や拡大を図

ることを目的にリハビリ専門職による訪問リハ

ビリ支援を行います。

　リハビリ専門職から本人の身体状況などに

合った日常生活の過ごし方、運動の方法や住宅

改修などのアドバイスを行います。

◦と　き　5 月 23 日㈫
◦�ところ　希望される場所（自宅・総合福祉セ

ンターなど）で実施します

◦定　員　4 ～ 5 人

◦�スタッフ　理学療法士もしくは作業療法士

（北見赤十字病院）、保健師

◦料　金　無　料

◦�申込み　5 月 9 日㈫までに福祉保健課高齢者

支援係（☎ 47-5555）へ

ごみの野外焼却禁止

春の農作業安全確認運動

農薬の一層の適正使用を

地域協働の川づくり事業

水の事故に注意しましょう

放水による水位上昇に注意

訪問リハビリ支援を実施

　オホーツク相談センター「ふくろう」では、

経済的に暮らしが成り立たないなどの困りごと

を、どうしたら解決できるか一緒に考えていき

ます。

　相談は無料、秘密は厳守します。

◦と　き

　5 月 31 日㈬・6 月 29 日㈭・7 月 27 日㈭
　8 月 24 日㈭・9 月 28 日㈭
　10 時～ 15 時

◦ところ　町総合福祉センター

◦申込み・問合せ

　オホーツク相談センターふくろう

　（☎ 25-3110）

　町は、身体障害者相談員・知的障害者相談員

を委嘱しています。

　身体障害者・知的障害者相談員は、身体障が

い者の地域活動の推進、知的障がい者の養育、

生活などに関する相談などをお受けしています。

　個人の秘密は守られますので気軽にご相談く

ださい。

◦問合せ

　福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555）

仕事・生活・困りごと無料出張相談 　 身体障害者・知的障害者相談員へ
　 ご相談ください

▪身体障害者相談員

西山　孝正さん

日出町（☎ 47-3558）

▪知的障害者相談員

馬場　洋子さん

東　町（☎ 47-3265）

⃝と　き　6 月 14 日㈬・15 日㈭・16 日㈮受付時間　7 時～ 10 時 30 分

※  6 時台の予約は定員に達しました。

⃝ところ　町公民館講堂

⃝健診機関　JA 北海道厚生連　遠軽厚生病院

⃝対　象　

 ・各種がん検診　今年度で 30 歳以上の方

※ 前立腺がん検診は 50 歳以上の男性となります。

 ・肝炎検査　 今年度 40 歳以上の方 ( 今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 )

 ・ エキノコックス症検診　次の地区にお住まいの小学 3 年生以上の方で、過去 5 年間エキノコック

ス症検診を受けていない方（対象地域：東町、元町、大町、駒里、高園、福野）

 ・ 特定健診　 健診当日に国保に加入されている方で、今年度で 40 歳以上の方

 ・後期高齢者健診　後期高齢者医療制度に加入されている方

 ・町民健診　 生活保護世帯の方、20 歳～ 39 歳までの方（健康保険の種類は関係ありません）

⃝料　金

 ・胃がん検診　　　　　　 1,200 円　　　・肺がん検診　　　　　　　300 円

 ・大腸がん検診　　　　　　300 円　　　・前立腺がん検診　　　　　400 円

 ・ピロリ菌検査　　　　　　300 円　　　・特定健診　　　　　　　 1,200 円

 ・後期高齢者健診　　　　　500 円　　　・町民健診　　　　　　　 1,200 円

※ 誕生検診に該当する方は、無料で受診できます。

 ・エキノコックス症検診　　300 円　　　・肝炎検査　　　　　　　　無　料

特定健診・各種がん検診など実施

▪問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）
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　移動献血車「ひまわり号」が今月来町しますので、皆さんの献血へのご協力

をお願いします。

※ 場 所 に よ っ て は、

始まる時間が予定

より多少遅れる場

合がありますので、

ご了承ください。

と　　き ところ

5 月 18 日㈭
9：00 ～ 10：20 仲　町 JA きたみらい訓子府地区事務所前

10：50 ～ 11：30 弥　生 北見農業試験場前

13：10 ～ 16：30 東　町 町公民館前

新型コロナウイルス感染予防対策のご協力のお願い

 ・献血会場では、マスクの着用と手指消毒をお願いしています

 ・ 入口で体温測定を実施しています（発熱が確認された方につい

ては、献血車内への入場をご遠慮いただいています）

 ・ 日本赤十字社では、職員の健康チェック、職員の手指消毒を徹底し、

献血車内の良好な衛生環境を保持しています

▪問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

単身者住宅入居者募集

⃝申込受付期間　5 月 1 日㈪～ 12 日㈮
⃝申込み・問合せ　建設課総務管理係（☎ 47-2118）

※入居資格や申し込み方法については、お問い合わせください。

団地名 建設年度 種別 面積（㎡） 月額家賃 付帯設備など

メゾン 100　1 号
（栄町 143 番地）

平成 7 年
1 LDK
(1 階 )

36.83 25,000 円
FF ストーブ、ユニットバス、
灯油タンク、灯油ボイラー、
BS アンテナ、物置、車庫

団地名 建設年度 種別 面積（㎡） 月額家賃 付帯設備など

末広団地　218 号
( 末広町 137 番地 )

昭和 48 年
（平成 21 年改築）

1 LDK 49.10
13,400 円～
35,500 円

FF ストーブ、ユニットバス、
灯油タンク、電気温水器、テ
レビアンテナ、物置

公営住宅入居者募集

◀�公営住宅などの

情報はこちら

特定公共賃貸住宅入居者募集

団地名 建設年度 種別 面積（㎡） 月額家賃 付帯設備など

末広特定公共賃貸
住宅　3 号

（末広町 146 番地）
平成 12 年

3 LDK
(2 階 )

77.4
42,500 円～
66,100 円

ストーブ、ユニットバス、灯
油タンク、電気温水器、BS
アンテナ、物置

自衛官募集　　　　　　　  自衛隊帯広地方協力本部北見地域事務所（☎ 23-6826）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生（男女）18 歳～ 33 歳未満 5 月 9 日㈫まで 5 月 20 日㈯：帯広・釧路・美幌

自衛官候補生（男女）18 歳～ 33 歳未満 年間を通じて
5 月 27 日㈯：美幌・釧路

5 月 28 日㈰：帯広

　国民健康保険（国保）および後期高齢者医療制度では、被保険者の健康の保持増進ならびに疾病

の予防、早期発見および早期治療の推進を図るため、医療機関が実施する脳ドックの受診経費を助

成しており、受診前に申請が必要です。

▪対象者

�⃝国保　国保被保険者で、受診日現在の年齢が満 20 歳以上の方

⃝�後期高齢者　後期高齢者医療被保険者で、前年に脳ドックの助成を受けていない方

▪対象ドック

　道内の医療機関および専門機関で実施している脳ドック

▪助成額

⃝�国保　脳ドックの検査料金の半額を助成します。ただし、検査料金が４万円以上の場合、助成額

は２万円が限度となります

⃝�後期高齢者　脳ドックの検査料金を助成します。ただし、検査料金が３万円以上の場合、助成額

は３万円が限度となります

▪申込方法

　 脳ドック受診申込書を提出し、助成対象者としての決定を受けることが必要ですので、病院への

予約後に印鑑をご持参のうえ、お申し込みください

脳ドック受診経費を助成

▪問合せ　福祉保健課医療給付係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）
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くらしの伝言板◀ �QR がついている記事は詳細情

報をウェブで公開しています

ひだまり

／イベントなどの情報を紹介／

子育て支援センター☎ 47-3039

今月の予定表▶
健
康
・
子
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て
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板
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地域での支え合いの仕組みづくりを
生活支援コーディネーターが手伝います

　新型コロナウイルス感染症の影響により家族や友人、ご近所や地域社会との

「新しいつながり方」が求められています。

　地域では困りごとを共有することで解決策を出したり、これまで個別に行わ

れていた活動を結び付けたりすることで、より生活しやすくなっていきます。

　生活支援コーディネーターは、皆さんと話し合い、協力しながら暮らしやす

い地域づくりの推進役として活動しています。

⃝�地域の集いの場や趣味サークル、ボラ

ンティアグループなどを把握します

⃝�集まりやサークルを周知したり、活発

に活動できるよう手伝います

⃝�地域やそこに住む方の困りごとや課題

を把握します

⃝�ちょっとした手伝いをしてくれる方や

ボランティア、支え合いの力を発掘し

ます

⃝�ボランティアや生活支援サポーターな

どの地域で活躍する担い手を育成しま

す

⃝�地域で必要なサービスや支え合いの仕

組み、皆さんが元気に活躍できる場な

どをつくります

⃝�困りごとへの情報提供やサービス、関

係機関へつなぐことで住みやすい暮ら

しの手伝いをします

日常生活に不安を感じていることなど、話しを聞かせてください！

生活支援コーディネーター

▪社会資源や課題の把握 ▪担い手の発掘・育成

▪サービスや支え合いの

　仕組みの創出

▪情報やサービス、関係機関への

　マッチング

日曜・祝日当番医
医療機関名

内科系 外科系

5 月 3 日㈬ 秋山こどもクリニック ( ☎ 66-2255） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　　4 日㈭ わだ小児科・循環器内科医院（☎ 24-7333）道東の森総合病院（☎ 69-0300）

　　5 日㈮ ばんば医院（☎ 23-7755） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　　7 日㈰ 愛し野内科クリニック（☎ 67-6565） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　 14 日㈰ いわもと循環器クリニック（☎ 26-1030） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　 21 日㈰ 道東の森総合病院（☎ 69-0300） 小林病院（☎ 23-5171）

　 28 日㈰ 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099） 北星記念病院（☎ 51-1234）

※診療は 9 時～ 17 時までです。また、当番病院は急きょ変更になる場合があります。

●受動喫煙対策について●

子どもを受動喫煙から守りましょう

　たばこは喫煙者だけでなく、受動喫煙（他人のたばこの煙や蒸気を吸うこと）により、周囲の人

にも深刻な健康被害をもたらします。

　特に子どもや妊婦には悪影響を及ぼしやすく、親が喫煙者で、子どものころから受動喫煙にさら

されていた場合、その子どもは喘息を発症するリスクが高くなるという研究結果があります。また、

妊娠している女性が受動喫煙にさらされることによって、赤ちゃんが小さく生まれてくるなど、子

の発育に影響が現れる可能性があります。そのため、受動喫煙は子どもや孫の代にまで影響する恐

れがあります。

　有害物質を含んだたばこの煙は、目に見えないほど薄くなっても人の健康に被害を及ぼします。

　さらに、喫煙した親の衣類についた煙からも影響があると言われています。

　子どもは大人に比べ、呼吸器や中枢神経の発達が未熟であるため、身体的な影響を受けやすく、

特に子どもが居る家庭では喫煙をしないことが望ましいです。

　北海道は全国的にも喫煙率が高く、訓子府町は全道平均よりも高い喫煙率となっています。特に

子どもがいる家庭では、同居している家族は禁煙しましょう。

第 1 回ミニ講座

身体メンテナンス
　毎日の子育て、家事をがんばっているお母

さんの身体を整えて、すっきりしてみません

か。ぜひ、気軽にご参加ください。

⃝と　き　5月 19 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

※ 託児を利用される方は 9 時 45 分までに支

援センターにお越しください。

⃝ところ　公民館和室研修室

⃝講　師　運動指導士　鷲　美幸氏

⃝申込み　5月 16 日㈫まで

　詳しくは、「支援センターだより 5 月号」

でお知らせします。

第 2 回ひだまりひろば

お花見遠足

　レクリエーション公園に行き、芝桜などの

草花を見ながら展望台までの道のりを散策し

ましょう。

⃝と　き　5月 24 日㈬ 10 時～ 12 時

※悪天候の場合は、31 日㈬に延期します。

⃝ところ　レクリエーション公園

※ レクリエーション公園駐車場集合、解散に

なります。

⃝持ち物　水またはお茶（親子分）、敷き物、

　おしぼり、帽子、必要な方はベビーカー

⃝申込み　5月 23 日㈫まで

ひよこひろば
5月 9日㈫
10 時～ 11 時 30 分、14 時～ 15 時 30 分

うさぎひろば 5月 23 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

こぐまひろば 5月 16 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

ちょこっと

ひだまり
5月 25 日㈭ 14 時 30 分～ 15 時 30 分

▪問合せ　町社会福祉協議会（☎ 47-3536　総合福祉センター内）
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四国カルスト天狗高原で冬の観光推進を目

的として「つのフェス」を 3 月 18 日に開催

しました。

四国カルスト天狗高原は、春から夏にかけ

て観光客でにぎわいますが、冬は観光客が減

少するため、天狗高原スキー場跡地のイベン

ト会場で、町内飲食店による出店ブースやお

茶の体験コーナー、乗馬体験、津野山古式神

楽をはじめとする各種ステージイベントを行

いました。

また、星ふるヴィレッジ TENGU プラネ

タリウム会場では、ヨガの体験や視覚芸術パ

フォーマンス「武幻」を上演しました。

夜はあいにくの曇り空のため、星空観察は

できませんでしたが、迫力あるファイヤーダ

ンスで会場が一つになり、イベントの最後を

締めくくりました。

佐藤　楓
ふ う と

音ちゃん　　 東幸町
父‥辰弥さん 母‥花歩さん

　

島田　由松さん 94 歳  高　園
鏡　　昌子さん 97 歳  実　郷
柴田　陽子さん 90 歳  若葉町
東　　一男さん 91 歳  実　郷
久島　愛子さん 95 歳  東　町
森　奈美恵さん 63 歳  大　町
太田　浩二さん 64 歳  清　住

▽企業版ふるさと納税

ホクレン農業協同組合連合会様

（町）

▽香典返しにかえて
島田　弘樹さん　　　 高　園
鏡　　徹男さん　　　 実　郷
東　　　均さん　　　 日出町
畠山香緒利さん　　　 北見市

▽  母が生前お世話になった感
謝の気持ちにかえて

湯本　　敦さん　　　 東　町
（社会福祉協議会）

※ 慶弔欄につきまして、本町に

住所があって、町外で届け出

をされた方で、掲載ご希望の

方は、町民課戸籍年金係、ま

たは総務課広報IT推進係まで

ご連絡ください。

●すこやかに
育ってください

※ ふるさとおもいやり寄付につき

ましては、町のホームページに

お名前を掲載しています。

つのフェス初開催！

四国カルスト天狗高原でのイベント

●ごめい福をお祈りします

●ご寄付
ありがとうございます

3 月 11 日から

4 月 10 日受付分

訓子府町民憲章

1.自然の恵みに感謝し、美しい町をつくります。

1.元気に働き、豊かな町をつくります。

1.きまりを守り、明るい町をつくります。

1.たがいに助け合い、楽しい町をつくります。

1.未来に希望をいだき、文化の町をつくります。

【昭和 45 年 8 月 1 日制定】

使用料などの納期限

5 月 25 日

こども園保育料、こども園給食材料費、

児童クラブ保育料、学校給食材料費、上

下水道料金、特定公共賃貸住宅使用料、

町有住宅貸付料

5 月 31 日

町営住宅使用料、定住促進住宅使用料、

固定資産税 ( 第 1 期 )、軽自動車税 ( 種

別割 )

見晴らしの良いステージで行われた

津野山古式神楽

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

▪�温水プール「KA

　PPA」無料開放

　（～5日）

【憲法記念日】

【みどりの日】 【こどもの日】

7 8 9 10 11 12 13
▪�開拓記念日のつ

どい

▪�臨時町議会

▪�若がえり学級

　（10時公民館）

▪�しゃきっと倶楽

部（10時公民館）

▪�健康・栄養相談

　�（①10時②13時

30分うらら）

▪�バス定期販売延

長営業日（20時

まで商工会）

▪�みんなのカフェ

「かなえーる」

　�（13時30分うら

ら）

▪�夜間納税相談・

収納窓口開設

　�（17時30分～20

時）

14 15 16 17 18 19 20
▪図書館開館日

　�（10時～17時

　図書館）

▪�健康・栄養相談

　�（①10時②13時

30分うらら）

▪�移動献血 ▪�春のロードレー

ス 大 会（8時訓

中グラウンド）

21 22 23 24 25 26 27
▪�若がえり学級

　（10時公民館）

▪�健康・栄養相談

　�（①10時②13時

30分うらら）

▪�ぴよぴよ教室

　�（13時30分ひだ

まり）

▪�ほっとなまちを

つくり隊（13時

30分公民館）

▪�訓中運動会

28 29 30 31
▪ �6 か月児・1 歳

児健康相談

　�（9時30分うらら）

▪�健康・栄養相談

　�（①10時②13時

30分うらら）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策などにより、行事日程

が変更される場合がありますので、ご了承ください。

▼  今月末から 6 月にかけて、町内小中学校、こども園では運動会が行われます。

　子どもたちの活躍に、声援を送りたいですね。

▼   5 月には春の全国交通安全運動が展開されます。外に出る機会や自転車利用も増

えてきます。交通ルールを守り、交通事故に遭わないよう気を付けましょう。


