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 はじめに 

 

 少子高齢化社会を迎え、健康寿命を延伸して豊かな人生を送ることは、社会全体の共通

した願いであり、本町でも町民の皆様が老後も住み慣れた地域で、安心して生活し続ける

ことができるよう、平成２０年３月に「第１期 健康増進計画」（平成２０年度～平成２

６年度）を策定し、現在、健康づくりの推進を行っております。 

 こうした中、国において、平成２４年７月に「第４次国民健康づくり対策」として、「健

康日本２１（第二次）」を推進することとなったことから、町では第１期の計画策定から

変化している社会情勢等を考慮して健康課題の見直しを行い、町民の皆様の健康寿命の延

伸及び生活の質の向上の実現を目指すために、「第２期 健康増進計画」（平成２７年度

～平成３６年度）を新たに策定いたしました。 

 計画策定にあたりましては、北見保健所を始め関係機関、団体、町民の皆様のご協力を

いただき、町民の皆様が健康でいきいきと暮らせるよう、第１期の計画の評価をし、特定

健診等におけるアンケート調査、既存データの分析、グループインタビューの実施等を通

じて課題整理を行い、町が取り組む具体策の提示を行っております。 

 本町の第５次訓子府町総合計画では、まちづくり施策の大網のひとつとして、「健康で

笑顔あふれるまちづくり」を掲げており、今後とも、町民の皆様と行政、地域、関係団体

などが協働しながら、老いても安心して暮らすことができるまちとなるよう、「第２期 健

康増進計画」の推進に取り組んでまいります。 

計画策定にあたり、ご意見、ご提言をいただきました多くの町民の皆様をはじめ、策定

委員、関係機関、団体、関係者の皆様に厚くお礼を申しあげます。 

 

 

 

   平成２７年３月 

 

 

                        訓子府町長  菊 池 一 春 
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