
 

 

 
 養成講座を受講したサポーターさん（地域住民）が簡単な家事などの生活支援を行う 

『訓子府町生活支援サポーター派遣事業』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜利用できる人＞ 

生活支援サービスの利用が必要な方 

※身体状況や生活の不便さを確認する調

査票（基本チェックリスト）などを使用し、

訓子府町地域包括支援センターが判断し、

決定します。 

＜お手伝いの内容＞ 

・洗濯    ・掃除  

・通院の付き添い（町内） 

・ゴミ出し  ・買い物同行 

・ゴミの分別  

・その他必要と判断されるもの などなど 

＜利用料金＞ 

1 回の利用につき 30 分以内 100 円です。 

1 回の訪問時間は最大 60 分以内です。 

事前にチケットを購入し、1 回毎に支払います。 

日常生活の困りごとを 

３０分１００円でお手伝いします！！ 

＜対象外とする内容＞    

・利用者の身体に接触して行うもの 

・服薬管理    

・除雪  等 

 

＜サービスを利用するには＞ 裏面をご覧ください 

 まずは、地域包括支援センターにご連絡ください。利用の申請を行い、利用が決定された

方は、社会福祉協議会からチケットを購入します。社会福祉協議会が支援内容にあったサポ

ーターさんを派遣します。 

 

利用申請・問い合わせ先 
訓子府町役場福祉保健課高齢者支援係 

（訓子府町地域包括支援センタ－） 

☎０１５７－４７－５５５５ 

 

 

 

困ったわ･･･ 

 

  

 

 

 

 

まずは 

相談してみよう 



訓子府町生活支援サポーター派遣事業の流れ 

利用を希望する時 

利用する方 地域包括支援センター 社会福祉協議会 

利用を希望する方は、訓子府町

地域包括支援センター（役場福

祉保健課）へ相談、申請します 

  

 サポーター派遣事業の利用の

決定に関する審査を行います 

 

 サポーター派遣事業の決定を

通知します 

 

 

利用が決定したら 

利用する方 地域包括支援センター 社会福祉協議会 

利用者・地域包括支援センター

（またはケアマネジャー）、訓子

府町社会福祉協議会等とともに

サービス内容の確認、調整を行

います 

  

 サービス計画書を作成します

（担当ケアマネジャーがいる場

合は、ケアプランに追加します） 

希望する支援内容に応じ、

サポーターの派遣をします 

社会福祉協機会から、チケットを

購入します 

  

 

利用を開始したら 

利用する方 地域包括支援センター 社会福祉協議会 

１回利用毎に、チケット１枚をサ

ポーターに渡します（３０分につ

きチケット１枚です） 

 サービス計画書にそった生

活支援を、サポーターが行

います 

利用サービスに変更などの希望

がある場合は、社会福祉協議会

や地域包括支援センターに相談

します 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


